Slutrapport {ran
Civilsamhallet

Testad produkt/tjanst:
Exopulse Mollii Suit




Testbadden AllAgeHub

»”

Datum: Maj 2023 »
AllAgeHub

Slutrapport

Slutrapporten syftar till att ge en dverblick av resultatet av genomfort test
Slutrapporten fylls i med stod av testledare och/eller AllAgeHub.
Rapporten kan spridas av deltagare i testet.

AllAgeHub kan publicera slutrapporten pa sin hemsida.
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Rapporten kan spridas externt till foretaget som tillhandahaller produkten/tjansten
samt andra intressenter.

Bakgrund
Testare
Vem/vilka har testat produkten/tjansten?

» Kvinna med svar smarta i hela kroppen till foljd av flera diagnoser,
bland annat fibromyalgi. Nedan kallad X.

Hur manga personer har testat produkten/tjansten?

* En person

Identifierade behov

Beskriv de behov som ligger till grund for testet.

» Smarta i hela kroppen till foljd av flera diagnoser. P4 en smartskala 1-
10 bedoms smartan konstant till mellan 8-9. Smartan leder bland
annat till dalig somn, energibrist och migran

» Behov av att minska smarta, sova battre och darigenom fa mer energi for att
genomfora aktiviteter.

Produkt/tjanst som har testats

Exopulse Mollii Suit ar en helkroppsdrakt for neuromodulering som ar
avsedd att minska spasticitet, aktivera svaga muskler och minska relaterad
smarta. https://www.ottobock.com/sv-se/exopulse-mollii
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Produkt/tjanst Foretag Hur valdes lI6sningen ut? Eventuell kostnad
Namnge ldsningen Namnge foretaget som Beskriv hur l6sningen valdes ut, Kostar produkten/tjansten
tillhandahaller exempelvis via AllAgeHub, egen nagot under testperioden?
produkten/losningen kontakt med foretag.
Exopulse Mollii Suit Ottobock Testaren och féretaget fick Ingen kostnad under
kontakt pa MiniExpo i Goteborgi  testperioden
maj 2022.

Var och hur lange genomfordes testet

I vilka miljoer/sammanhang genomfordes testet?

» [ hemmet 1 timme varannan dag. X har haft hjalp av hemtjanst for att
ta pa drakten. De flesta ganger har driakten anvints pa formiddagen
men vid ett par tillfallen pa kvallen.

X har i huvudsak anvant drakten vid vila i sang.

Nir genomfordes testet?

» Under fyra veckor i januari-februari 2023
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Resultat av test

Hur har testet utvarderats? Har méalet/malen uppnatts?

Beskriv resultatet

Mal med testet

Overgripande mal:
e Minskad grad av smarta
beddmt pa smartskala
e Battre sémn

Specifika mal:
e Det ar lattare att tvatta
haret
e Farre tillfallen med
migran

Beskriv hur utvarderingen har gatt till och nar
du/ni har utvarderat.

Formular fylldes i en gang i veckan:
e Sjalvskattning pa smartskala varje
vecka samt efter testperiod.
e Sjalvskattning varje vecka angaende
sdmnkvalitet.

Formular fylldes i en gang i veckan
e Sjalvskattning varje vecka angaende
antal tillféllen med migran.
e Sjalvskattning varje vecka angaende
hur svart det ar att tvatta haret.

e Vid utprovning av Exopulse Mollii
suit filmades hur hégt armarna
kunde lyftas samt hur det
fungerade att lagga handerna pa
bakhuvudet innan drakten anvants.

e Fem uppresningar fran stol filmades
under tidmatning.

e Samma moment filmades efter
forsta utprovningen da drékten
anvants en timme samt efter hela
testperioden

Uppskattar under och efter
testperioden fortsatt smarta
till samma varde pa
smartskalan

Forsta veckan pa testperioden
sov X battre, upp till 6-7
timmar i strack, vilket ar
ovanligt.

Andra veckan och resten av
testperioden uppskattar X att
hon vaknat lika ofta under
natten som tidigare. Dock
kadnt att kroppen blivit mer
avslappnad och kant att
kvalitet pa vila varit battre de
ganger drakten anvants pa
kvallen.

Antal tillfallen med migran har
under perioden varit samma
eller till och med nagot fler. Se
nedan

Upplever ingen skillnad vad
galler att tvatta haret.

Efter att drakten anvants en
timme vid utprovningstillfallet
kunde armarna lyftas hogre
an innan anvandning. X kunde
ocksad na bakhuvudet med
sina hander och samtidigt
vrida huvudet, vilket inte
fungerade innan anvandning.
Ovanstdende moment
fungerade ocksa efter att
testperioden var slut.
Uppresning fran stol visade
ingen skillnad mot film innan
anvandning av drakt.
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e Asikt om hur det har varit att e Under de stunder som
anvanda drakten fangades i drakten anvants har det kants
formular varje vecka skont och avslappnande. X

behover slappna av och dar
har drakten hjalpt.
Ovrigt se nedan

Samtliga mal och andra erfarenheter

utvdrderades dven muntligt vid testets

avslut

Reflektioner efter genomforande av test

Vad har fungerat bra under testet?

» X upplever att hon efter ca tre veckor hade lart sig mer om hur
drakten fungerar och kunde da justera stimulansplattorna sa att det
kiandes som om drékten fick battre effekt.

» Somnkvaliteten var under forsta testveckan battre dn pd ménga ar.
Nar X kunde sova 6-7 timmar i strack kdnde hon sig trott men pa ett
positivt satt.

» Vid néagra tillfallen har X kant sig piggare och mer fylld av energi efter
att drikten anvants.

Har du/ni stott pa nagra hinder under testet?

» X har upplevt det stressande att vara beroende hemtjanst for hjalp att
ta pa drakten. I start av testet instruerades tva hemtjanstpersonal hur
drakten skulle tas pa och sitta pa kroppen. Manga olika personal, som
inte fatt instruktion, har varit involverade. X har tyckt att det varit
stressande att instruera ny personal lopande. Ibland har tiden for
hemtjanstens besok andrats, senarelagts eller helt uteblivit.

En mojlig 16sning vad galler instruktion till personal hade varit att
spela in en film med hur driakten ska tas pa och sitta. Ovan personal
hade da kunnat forbereda sig infor besoket.

Att vara beroende av hemtjanst har paverkat helhetsupplevelsen av
testet och skapat stress. X upplever sig ocksa ha haft fler tillfallen
med migran men det dr oklart ifall det beror pa stressen kring
hemtjansten eller anvandning av drakten i sig.

» Driakten som valdes till testet var en storlek for stor och satt darfor
nagot lost pa vissa delar av kroppen. En mindre storlek skulle
eventuellt ha suttit battre och elektroderna hade da fatt battre
kontakt med kroppen.
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X har till f6ljd av komplex problematik utmaningar nar det galler att
komma ihag saker. Testledaren har pamint att fylla i
utvarderingsformular en gang i veckan via sms.

Ovriga reflektioner under testperioden. Tips till andra som
anviander losningen.

En svaghet i testet ar att ingen skattning av smarta, migran, somn och
hartvitt gjordes innan testet startade. Jamforelse innan och efter gar
darfor inte helt att gora. X har heller inte upplevt nagon skillnad
under testperiodens gang.

X har manga utmaningar med smarta och andra diagnoser som gor
att utviardering generellt ar svart. Det ar svart att veta vad som
paverkar maende och upplevelsen av att anvinda drakten. Tatare
uppfoljning hade behovts.

Det ar sannolikt att driakten bidrog till att rorelseférméga i armarna
blev bittre efter en timmes anvandning vid utprovningstillfallet.
Samtidigt paverkar dagsform och det ar svart att veta vad som ar vad.

X ar tacksam over att ha fatt mojlighet att testa driakten men tror att
en langre testperiod hade kunnat visa pa en mer varaktig forbattring
av somn och vilka. Ytterligare en period var planerad men fick av
olika orsaker stillas in.

X skulle 6nska att det fanns en liknande 16sning med en sorts vast
med stimulansplattor som laggs over axlar, armar och nacke. Denna
skulle vara enklare att anvianda sjilv utan att vara beroende av
hemtjanst.

Foretaget har en sddan 16sning under framtagande.



