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Slutrapport

Bakgrund

Verksamhet

Vilken typ av verksamhet utgor er testmiljo?

» Bostad med sarskild service, gruppbostad LSS

Identifierade behov

Beskriv era identifierade behov utifran brukarens, personalens
och/eller verksamhetens perspektiv som ligger till grund for
testet.

» Brukare har svart att koppla av inne i egna lagenheten och
boendeformen gruppbostad innebar en utmaning nar det kommer till
mojligheten att vara ned i gemensamma utrymmen dar andra pratar
och ar i en hogre aktivitetsform.

» Brukare paverkas av andra brukares uttryck av oro. Personal

upplever sig splittrade nar de inte kan tillgodose flera brukares behov
samtidigt.

Produkt/tjanst som har testats

Produkt/tjanst Foretag Hur valdes I6sningen ut? Eventuell kostnad

Namnge losningen Namnge foretaget som Beskriv hur l6sningen valdes ut, Kostar produkten/tjansten
tillhandahaller exempelvis via AllAgeHub, egen nagot under testperioden?
produkten/lésningen kontakt med foretag.

Somnox Act Medical Leverantorskonferens AllAgeHub  Ja.Testmiljon erbjods av

avslappnings- och leverantOr ett rabatterat pris

somnrobot for inkép som var

férmanligare &an att hyra
Somnox under testperioden.
Testperioden
rekommenderades av
leverantoren till minst 12
manader.
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Kontext som testet genomfors i

I vilka miljoer/sammanhang genomfordes testet?

» Brukare erbjods att testa Somnox-kudden i gemensamhetsutrymmet
i gruppbostaden (vardagsrum 6ppen planlosning mot kok), de
brukare som uppskattade effekten av Somnox och ville ta med
kudden med in till sin egna lagenhet fick gora det.

Tidplan
Niar genomfordes testet?
Vecka 10 2022 — vecka 5 2023

Deltagare

Vilka har testat produkten/tjinsten? Vilka ar anviindare?

» Brukare pa gruppbostad LSS (personal indirekt genom att inspirera
och introducera)

Hur manga anvandare har testat produkten/tjinsten?

Representation Kvinnor/ Man/ Annany vill
flickor pojkar ej ange

Antal 3 3

brukare/anhoriga

Antal personal 10 2

Resultat av test

Mal och effekter

Malgrupp/anvandare Malformulering Effekter

Mal brukare Efter test &r 50 % av brukarna lugnare Minskad oro/rastléshet hos
och mindre rastlosa i brukare ger hogre grad av
gemensamhetsutrymmena trivsel hemma.

Mal personal Efter test upplever 75% av personalen Okad kansla av att racka till
en hogre grad av tillracklighet i sitt for brukare i
utférande av stod gemensamhetsutrymmena

Mal verksamhet Efter test har forutsattningarna att na Minskad otillfredsstallelse i
malet en trygg och god vardag for personalgruppen ger battre
brukarna okat maluppfyllelse for

verksamheten.
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Maluppfyllelse

Malformulering

Efter test ar

50 % av brukarna lugnare och
mindre rastlosa i
gemensamhetsutrymmena

Efter test upplever 75% av
personalen en hogre grad av
tillracklighet i sitt utférande av
stéd

Efter test har forutsattningarna
att na malet en trygg och god
vardag fér brukarna 6kat

Métmetod for utvardering
Ange val av matmetod, beskriv hur och nar ni
ska utvardera malen

Anteckningar fran observationer i Life Care
(social dokumentation) i hop med formular A
(bilaga 1)

Formular B (bilaga 2)

Aterforing genom reflektioner fran
stodpersoner under APT och (beroende pa om
deltagandet bland brukarna ar tillrackligt)
genom resultatet i fragor angaende trivsel och
trygghet i SKR:s brukarundersékning for 2022
(presenteras i november).

AllAgeHub

Maluppfyllelse

Ange om malet har uppnatts eller ej.

Maluppfyllelsen ar uppnadd, men
graden av oro hos brukare i testmiljon
hade minskat redan innan testet
startade.

Vid halvtid i testet var det tva av fem
brukare som anvande Somnox. En av
Somnox-kuddarna flyttades da till en
annan gruppbostad for att erbjuda tre
ytterligare brukare att testa.

De brukare som valde att testa Somnox
berattar att de gillar sin "kudde” och att
den hjalper dem att koppla av och varva
ner. Berérda brukare anvander i princip
dagligen Somnox innan sangaendet i
den egna lagenheten.

100 % av personalen upplever sig efter
testperioden i hégre grad tillrackliga
under arbetspassen. Det ar dock svart
att saga hur mycket Somnox bidragit till
upplevelsen av 6kad tillracklighet
eftersom brukarna redan innan testet i
mindre grad uppvisat oro/rastléshet i
gemensamhetsutrymmena.

| resultatet av brukarundersékningen
syns en tydlig positiv forflyttning
avseende fragan kring trygghet. 58%
svarade att de aldrig ar radda for
nagonting hemma, motsvarande siffra
for 2021 var 29%. 92% svarade ja pa
fragan "Trivs du hemma?” andelen som
svarade ja aret innan var 86%.
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Ovrigt

Beskriv om ni har genomfort andra observationer eller har nagot
ovrigt att tilléigga kopplat till utvardering och resultat av test.

» Produktens utseende beskriver inte pa samma uppenbara satt som
tex digitala terapidjur vad den kan anvindas till. En slutsats som
testmiljon dragit ar att anvandaren av Somnox behover ha formaga
att invanta effekten av att undermedvetet borja folja kuddens
andningsrytm. Merparten av testmiljons brukare hade inte den
formagan i tillracklig utstrackning. Testmiljons enhetschef har
ytterligare en gruppbostad inom sitt uppdrag och man tog beslut att
erbjuda brukare dar att testa. Av fem brukare pa den tillkomna
enheten visade tre intresse under introducering av Somnox. En av
dessa intresserade brukare kom att anvinda Somnox regelbundet i
avslappnings- och nedvarvningssyfte och riknades in i testmiljon.

» Test med Somnox inleddes efter att Memoplanner (Abilia) testats och
implementerats, den struktur och 6verblick som Memoplanner
bidragit till for brukarna kan vara en av anledningarna till att
brukarna uttryckte mindre oro/ rastloshet nar val testperioden for
Somnox startade. Behovsinventeringen som Iag till grund for testet
gjordes under februari-mars 2020 i efterdyningarna av pandemin
med allt vad det kan ha betytt for brukares maende.

Reflektioner efter genomforande av test

Vilka framgangsfaktorer har ni noterat under processen?

» Systematiskt och individanpassade erbjudanden fran personal till
brukare under lang tid om att anvinda Somnox.

» Avstamningar under APT ( var 14:e dag)

Har ni stott pa nagra hinder under processen?

» Personalomsattning, fyra personal slutade under testperioden,
varav tre ingick i den ursprungliga arbetsgruppen kring testerna.
Det standiga arbetet med att pussla for att 10sa bemanningen kom
periodvis att 6verskugga mycket annat, daribland pagaende test.

» Inte egentligen ett hinder, men personal 6verskattade brukares
intresse/forméaga att kunna anvianda sig av Somnox.
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Har ni fatt nagra lairdomar under hela testprocessen som ni tar
med er infor uppstart av nya tester?

» Krivs ett stort engagemang av hela personalgruppen far att halla
testet vid liv nar det stacker sig 6ver lang tid, ej enbart av utsedd
arbetsgrupp.

* En synpunkt som lyftes i samband med utvarderingen av testet ar en
viss otillfredsstillelse. Att spana kring behov, ringa in dem och sen
stillas infor att det inte gick att hitta den ultimata lI6sningen, men
man valde anda att testa. Bra att vara overtydlig i det infor
kommande test, att 16sning pa behov inte alltid kan matchas fullt ut.
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Bilaga 1 Formulir A

Personals upplevelse av tillracklighet, stod i gemensamhetsutrymme (efter test)

Upplevde du att brukare med oro/rastloshet/irritation paverkade andra brukare i
gemensamhetsutrymmena?

Ringa in det alternativ som stamde bast

1 intealls

2 vid ett tillfalle

3 enstaka tillfallen (1-3) under passet, latt att avleda/stotta
4 tre tilifallen eller fler, svart att avleda/stotta

5 konflikt/hogt affektlage uppstod mellan brukare

Har du kant dig stressad under passet?

Ja Nej
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Bilaga 2 Formular B

Y
e N e

i 20

Hur var din upplevelse av testperioden?

Nu ar testet med Somnox fardigt och ert andra test i egenskap av testmiljo i ALL Age Hubs
anvandardrivna testbadd ska utvarderas. Fyll i formuldret och maila till mig.
Bra jobbat alla! ¥¢

afls
! 2 jc!.\a

Upplever du att nagot av omradena delaktighet, trygghet, sjdlvstandighet, aktivitet eller
valbefinnande 6kat for brukarna genom Somnox:
Klicka eller tryck har for att ange text.

Hur tycker du att Somnox bidragit for:
Brukare: Klicka eller tryck har for att ange text.
Personal:Klicka eller tryck har for att ange text.
Anhorig: Klicka eller tryck har for att ange text.
Annan: Klicka eller tryck har for att ange text.

Nar ni gjorde behovsbeskrivningen lyftes behovet av mojliggora for brukare att vara i
gemensamhetsutrymmena dven vid oro, upplever du att Somnox pa nagot satt bidragit till
detta?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Upplever du att din arbetsmiljé har férbattrats under testperioden?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Upplever du att din arbetsmiljé har forsamrats under testperioden?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Ar det ndgot annat ni vill skicka med fran detta test som kan vara av betydelse i
kommande test?
Klicka eller tryck har for att ange text.
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Bilaga 3 Brukares uppfattning av Somnox

Vad tycker du om avslappningskudden?
Ringa in det stammer for dig

-
AllAgeHub
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Bilaga 4 Utvirderingsunderlag under test

AllAgeHub

Datum

Erbjudit brukare
att ha Somnox
infor att sova for
natten

Erbjod Somnox till
orolig brukare

Erbjudit brukare
att sitta med
Somnox ihop med
mig som ocksa
sitter med en
Somnox

Brukare valde att
ta med Somnox
till egna
lagenheten
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Bilaga 5 Formular C

Personals upplevelse av tillracklighet, stéd i gemensamhetsutrymme (Innan test)

Upplevde du att brukare med oro/rastloshet/irritation paverkade andra brukare i
gemensamhetsutrymmena?

Ringa in det alternativ som stamde bast

1 intealls

2 vid ett tilifalle

3 enstaka tillféllen (1-3) under passet, latt att avleda/stotta
4 tre tillifillen eller fler, svart att avleda/stétta

5 konflikt/hogt affektlage uppstod mellan brukare

Har du kant dig stressad under passet?

Ja Nej
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