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Forord

Denna bok ar skriven av Marika Jonsson, i samver-
kan med AllAgeHub och Vastra Gotalandsregionen.
Den ger goda exempel pa hur viktigt det ar att kunna
samtala med alla kring forandringar som sker i
samhallet. Allt hanger ihop hela tiden —som sam-
halle kan vi ju vara langt ifran eller langt framme pa
samma gang. Det i sin tur blir ibland forvirrande for

oss som ar en del av helheten, vilket vi ju alla ar.

Den har boken har gett nagra exempel pa hur Al kan
vara en del av vara (allas) liv. Det finns sa mycket mer
att lara sig om Al och hur det fungerar. Vi hoppas att
den har boken ger dig inspiration for samtal sa att
man kan kanna sig mer saker och medveten nar man

anvander Al och teknik i sin vardag.



Ibland satter jag ett likamed-tecken mellan Al - vilket
betyder artificiell intelligens pa svenska - och konst-
gjord kunskap. Det kanske daven kan uttryckas som
"av konst gjord”. For konst beror en pa ett eller annat
satt, lite ogreppbart ibland, det kan vara inspire-
rande eller till och med franstétande. Och alla tolkar

vi den pa vart eget satt.

Slutligen: tank pa att det ar orden vi kan som ger
mening till var tolkning och darfor ar det sa viktigt
med orden som bildar en mening, som Marika med
vanner har forklarat och anvant i denna bok. Las den
med andra och hjalp till med forstaelsen, for det ar
forst da som vi blir dverens om vad vi menar tillsam-

mans.

Lars Lindskold. Med.Dr Goteborg den 1 maj 2023



Tack

Ett stort tack till Lars Lindskold, som gjorde boken

moijlig.
Ett lika stort tack till

e Asa Olsson for alla kloka synpunkter sa texten

blev mer lattlast och begriplig.

e Teresa Berndtsson for stod och korrek-
turlasning. Eventuella fel beror pa att jag an-

drade texten efter din korrekturlasning.

e Kristofer, Ida och Moa Jonsson for alla prat-

stunder om boken.

e Emma Jonsson for att du ville hjalpa mig. Du
hjalpte mig mycket.
e Heidi Ek for stod.

Utan alla er hade det inte blivit nagon bok.



Del 1

Forklaring av Al



Vad boken handlar om

Den har boken handlar om Al. Al ér en

forkortning for Artificiell Intelligens.

Boken ar till for dig som anvander internet
eller smart mobil. Du kan ha hort talas om
Al men du vet inte vad Al ar. Du kan ocksa

veta lite om Al och vill lara dig mer.



Det &r svart att forklara vad Al ar for det kan
vara sa manga saker. Al ar datorprogram
som harmar manniskors satt att tanka, lara

sig saker eller att ta beslut.

Det finns enklare sorters Al som kan gora
nagra fa saker. Det finns Al som kan gora
flera saker. Ingen Al kan gora allt som en

manniska kan gora.



Al ar olika sorters datorprogram.



Al pa webben samlar ofta in information
om dig. Vi som gjorde boken tycker det ar
viktigt att alla far en chans att veta mer om

Al pa webben.

Vi tror att om du vet mer om Al pa webben
kan du sjalv vdlja om du vill dela med dig av

din information.



Den har boken beréattar tre exempel pa Al

som manga kan anvanda eller traffa pa.

Boken borjar med tre berattelser om
Al. Berattelserna handlar om hur Al kan
anvands i vardagen. Sen kommer ett

faktakapitel om Al.

Om du vill veta mer om hur de olika sorters
Al fungerar tekniskt behover du lasa mer an

det som star i boken.



| boken anvands ordet mobil. Med det
menar vi en smart mobil som har appar och

som det gar att surfa pa webben med.
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Tre berattelser om Al

e Al pad webben
e Allt arinte Al

e Al som hjalper

11



Al pa webben

Ellen sitter i fikarummet pa jobbet och

tittar pa sin mobil. Hassan kommer in.
—Vad gor du? fragar Hassan.

— Jag sitter och kollar pa fotbollsskor. Mina
ar sa slitna sa jag ska kopa nya. Kolla har,

de har blaa ar coola! sdger Ellen och visar

Hassan sin mobil.
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— Vi spelar pa konstgras, sa jag behover skor
med dubbar for konstgrads. De har grona ar

ocksa coola, sager Ellen.

Hassan och Ellen sitter en lang stund och
kollar pa olika fotbollsskor. Det finns manga
olika farger och monster. De flesta ar

alldeles for dyra.
— Jag ska borja sticka, sdager Hassan

plotsligt. Jag sag en bra video pa youtube

som visar hur en person stickar.
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Hassan tar upp sin mobil och letar upp
youtube-videon. Innan videon borjar

kommer det reklam.
— Vad konstigt, sager Hassan, det ar reklam

for fotbollskor. Vi som precis pratade om

fotbollsskor!

15






Hassan och Ellen kollar pa videon om
stickning. Det ar en bra video, som filmar
handerna pa personen som stickar. Det gar
verkligen att se hur man ska géra nar man

stickar.

Sen visar Hassan gront garn i en webbutik.
Det garnet har han bestallt for att sticka en
halsduk. Webbutiken har massor med fint
garn, bade enfargat och flerfargat. Hassan
scrollar vidare och visar Ellen olika sorters

stickor.
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Ellen tar upp sin mobil.

— Men, vad konstigt! sdger Ellen. Nu far jag

upp reklam om garn!

Hassan och Ellen tittar pa varandra.

—Va, tdank om mobilerna lyssnar pa oss?

sager Hassan. Ellen ser 6verraskad ut.

— Men det ar val inte mojligt? svarar Ellen.
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Precis dd kommer Mia, deras handledare, in

i fikarummet.

— Mia, tror du vara mobiler kan lyssna pa

oss? fragar Hassan och Ellen.

— Hur menar ni? fragar Mia.

Hassan och Ellen berattar vad som precis
hande. Forst visade Ellen fotbollsskor pa

sin mobil och da fick Hassan reklam om

fotbollskor i mobilen.
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Sen visade Hassan garn pa sin mobil och da

blev det reklam om garn pa Ellens mobil.

— Nej, sdger Mia. Mobilen lyssnar inte pa
vad ni sdger. Men nar ni ar ute pa webben
sa samlar webbsidorna information om vad

ni gor. Det kallas for kakor eller cookies.
— Kakorna samlar information om vilka sidor

du besoker och vilka bilder du klickar p3,

fortsatter Mia att forklara.
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— Sen anvands den informationen till att
skicka reklam om liknande saker till mobiler

som ar nara.

— Hur kan de veta att vara mobiler ar nara

varandra? Fragar Hassan.
— Antagligen har webbsidorna ni besokte

samlat in mobilens plats. Alltsa var mobilen

finns, forklarar Mia.
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Forklaring av bilden

Bilden visar personer med mobiler.

Alla personer som star i den gula cirkeln
raknas som ndra varandra. Mobilerna
skickar platsinformationen till en Al.

Da skickar Al reklam om skor till de tre

mobilerna inne i cirkeln.

Personen med mobil som star utanfor
cirkeln ar langre bort och far ingen
skoreklam. | verkligheten vet vi inte hur
nara personerna behover vara for att fa

samma sorts reklam.
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—Va? Far de gora sa? fragar Ellen argt.

— Det far dom om du gett dem lov, svarar

Mia.

— Jag har inte lovat att de far kolla var jag ar

och vad jag gor pa webbsidor, sdger Hassan.
—Jo, jag tror att du har det. Jag tror att du

har godkant kakor pa webbsidorna du gatt

in pa, svarar Mia.

24



Ellen och Hassan tanker efter. Har de
godkant kakor? Och hur kan kakor samla
pa information om vad de gor och var de

ar?

— Menar du den dar rutan som ar i vagen
innan jag kan se hela webbsidan? Den jag

maste klicka ja pa? fragar Ellen.

— Ja precis den. Du kan svara nej pa den.
svarar Mia. - Eller, du kan inte svara nej till
alla sorters kakor. Nodvandiga kakor maste
du saga ja till for att webbsidan ska funka.
Men du behover inte saga ja till de andra

kakorna.
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Sana kakor som samlar information om
vilka grejer du kollar pa och hur du surfar
runt pa webbsidan kan du saga nej till. D3

samlar inte kakorna in san information.

— Men ibland ar det ju sa gulligt med de dar
kakorna. Ibland ar det en fin bild pa kakor
och ibland en kopp kaffe bredvid. Da klickar
jag alltid ja, sager Ellen.

— Kakorna ar datorprogram, forklarar Mia.
Datorprogram som samlar in och sparar pa
information. Sen laser en Al kakorna och

anvander informationen.

26



27



— Jag trodde Al bara finns pa film, sager

Hassan.

— Det ar manga som inte vet att Al anvands

pa webben varje dag, svarar Mia.
Bilden pa nasta sida visar hur det kan se ut

nar du ska valja om du vill séga ja eller nej

till kakor.
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Denna webbplats
anvander cookies

N&dvandiga

Instéllningar Q

Tillat alla

| Tilldturval |
| Awisa |

29



Allt ar inte Al

Det plingar till i Ellens mobil. Ellen plockar

upp mobilen och kollar pa skarmen.

— 0], jag har visst fatt paket! Jag kommer

inte ihdg att jag bestallt nagot? sager Ellen.

— Far jag se? fragar Mia.
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Ellen visar upp sitt sms. Det ar ett kort

meddelande.

Det star: “Klicka har for att bekrafta

mottagning av paket.”

Mia ser att det finns en lank i meddelandet.

— Ellen, det dar ar inget riktigt paket-sms,

sager Mia. Det ar nagon som forsoker lura

dig.
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— Men tank om jag har ett paket pa vag? Jag
kanske har glomt att jag bestallde? sager

Ellen.

Mia skakar pa huvudet.

— Nej. Du ska aldrig klicka pa lankar

fran okanda. Lat bli att klicka pa lankar

i meddelanden och i mejl. Det kan vara
nagon som forsoker lura dig att lamna ut
dina uppgifter. Eller s kan det vara forsok

att skicka virus till din mobil, forklarar Mia.
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— Virus? Som snuva? fragar Ellen.

— Nej inte snuva, sager Mia. Det kallas ocksa
virus. Virus som skickas till mobiler eller
datorer ar skadlig kod. Skadlig kod ar ett
datorprogram som kan stjala information

fran mobilen eller gbra andra daliga saker.

— En dalig sak som kan handa ar att de som
luras har gjort ett program som stjal ditt
|6senord och laser din mobil. Sen kan de
vilja ha pengar for att Iasa upp din mobil,

forklarar Mia.
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— Men hur ska jag géra om jag bestaller

paket da? fragar Ellen.

— Nar du bestaller far du ofta ett mail med
bekraftelse. Du ska fa mejlet direkt nar du
bestaller. Dar ska det sta hur du kan spara
ditt paket. Det mejlet ska komma fran

affaren som du handlade fran, sdager Mia.

— Da forstar jag, sager Ellen och slanger

smset.

— Mia, ar det san dar Al i viruset? fragar

Ellen.
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— Det behover det inte vara. Manga
datorprogram raknas inte som Al, fastan
programmet kan gora svara saker. Inte ens
de som jobbar med Al ar 6verens om exakt

vad som ar Al, svarar Mia.
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Al som hjalper

Hassans mobil plingar till. Han far ett
meddelande. Det ar Hassans pappa

som skriver att Hassan och Hassans
traningskompis maste ta bussen till
gymmet idag. Hassans pappa hinner inte

hamta.

— Ah vad jobbigt. sdger Hassan. Nu maste
jag meddela min traningskompis att vi
ska ta bussen. Det ar sa jobbigt att skriva

meddelanden.
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— Du kan skicka réstmeddelande istéllet!
sager Ellen. Det brukar jag gora nar jag inte

orkar skriva.

— Nej det gar inte. Min kompis har svart att
komma ihdg. Om han far ett meddelande
kan han ldsa det manga ganger, sager
Hassan.

— Du kan anvanda diktafonen, sager Mia.

— Dikta vada? fragar Hassan.
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— Diktafonen. Den kan spela in det du
sager och skriva det i text. Manga smarta
mobiler har en diktafon i sig. Det ar en
sorts Al som jobbar i mobilen, berattar

Mia.

— Vad coolt! S3 om jag pratar blir det text

da? fragar Hassan.

—Ja, om du slar pa diktafonen.

39



Mia tar upp sin mobil och 6ppnar ett tomt
meddelande. Mia trycker pa mikrofon-

symbolen under bokstaverna.
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— Kolla har, nar jag pratar sa skriver

diktafonen, sager Mia.

Samtidigt som Mia pratar kommer orden
fram i meddelanderutan. Mia stanger av

mikrofonen.

Eolla har nar jag
pratar sd skriver
diktafonen
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— Oj sa praktiskt! sager Hassan och 6ppnar
ett meddelande. Mia pekar var han ska

trycka.

— Pappa kan inte hamta oss, sa vi maste ta

bussen klockan fem, sager Hassan.

Orden kommer fram i meddelanderutan.
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Hiptd Miedhtolands
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Ellen provar pa sin mobil. Det funkar
inte. Mia hjalper Ellen att sld pa diktafon-

funktionen i installningar. Nu funkar det.

“Hej mamma jag skriver inte detta

meddelande det gor diktafonen at mig”

— Nu skickar jag det till mamma.

Mamma svarar ndstan pa en gang.
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“Vad haftigt, jag visste inte att det finns en
diktafon i telefonen. Kan du lara mig ikvall?”

star det i smset fran mamma.

Ellen vill svara pa smset och trycker pa
diktafonfunktionen. Ellen sager: Ja, jag

hjalper dig ikvall.

Pa mobilen syns texten: ”jag varper dig

ikvalll”

Ellen laser vad som star och borjar skratta.

III

— Mia kolla, den skrev “jag varper dig ikval
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Mia skrattar nar hon laser det. — Ja, ibland
forstar diktafonen fel. Det ar darfor det ar
viktigt att |dsa innan du skickar. Da kan du
andra om det behovs. Och sa behéver du

prata tydligt for att det ska funka.

— S3a da funkar det inte for alla da? fragar

Ellen.
— Nej, sa ar det. Om man pratar otydlig sa

funkar det inte. Det enklaste ar att prova

och se om det funkar.
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—Vad synd att det inte funkar for alla, sager

Ellen.
—Ja. Men, teknik blir battre och battre hela
tiden, sa det kanske funkar for alla om ett

tag! Svarar Mia.

—Ja, det hoppas jag!
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Del 2
Fakta om Al
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Fakta om Al

Al ar svart att forklara for ordet ar ett
samlingsnamn pa manga olika saker. Al
bestar av olika sorters datorprogram. De
olika datorprogrammen kan gora olika

saker.

Al ar en forkortning for Artificiell
Intelligens. Al kan forklaras som en
maskin eller dator som harmar sant som
manniskor kan gora. Exempel pa sant som
manniskor kan gbra ar att prata och tanka
kring nagot, lara sig, planera och skapa

nagot.
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Det finns manga olika sorters Al. Alla Al ar
nagon sorts datorprogram. Det kan ocksa
vara flera datorprogram som samarbetar.
Det finns enklare sorters Al som kan gora
nagra fa saker. Det finns Al som kan gora
flera saker, men ingen Al kan gora allt som

en manniska kan gora.

Alla olika Al kan bara gora det de ar
programmerade for. Darfor kan det
behdvas manga olika Al som samarbetar.
Ett exempel ar sjalvkorande bilar. En
sjalvkorande bil behdver ha Al som kan

kdnna igen andra bilar och vagkanter.
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Sjalvkorande bilar behover ocksa Al som
kan forsta vad som kan handa om en

stund.

Om det kommer en cykel och cykeln
forsvinner bakom en annan bil en kort
stund, da behover Al forsta att cykeln

kommer fram snart igen.

Cykeln forsvinner inte nar den inte syns,
den aker bara bakom en bil som skymmer
sikten. Det behdvs manga Al som
samarbetar for att en sjalvkorande bil ska

kora pa ett sakert satt.
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De tva bilderna visar en person som cyklar.
Nar personen hamnar bakom bilen syns
inte cykeln helt. Cykeln ar kvar, aven om

den inte syns.
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Det finns manga filmer om Al. Nagra filmer
visar Al som en robot som kan tanka sjalv.

| en del filmer ar Al ond och tar 6ver
varlden. De filmerna ar fantasier. Idag
finns det ingen Al som kan tanka sjalv och

bestamma sjalv.

Det ar alltid manniskor som har gjort Al
fran borjan. Det kallas att programmera
Al. Manniskor gor fel ibland och darfér
kan Al ocksa gora fel. Manniskorna som
programmerade Al kan ha programmerat in

fel och misstag.
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Manniskor kan anvanda Al och mobil teknik
till bra och daliga saker. Du kan ldsa om

ett exempel pad en dalig sak i kapitlet om
Meddelanden som luras. Du kan ldsa om
ett exempel pa en bra sak i kapitlet om Al

som hjalper.

Al kan finnas i en robot, men behover inte
alltid finnas i en robot. Al finns ofta i ett
datorprogram kopplat till en webbsida, en

smart mobil eller annan teknik.
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Exempel pa olika sorters Al

Har ar exempel pa olika sorters Al som kan
harma manniskors satt att tanka, lara sig,

planera eller skapa nagot.
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Chatbottar kan svara pa fragor

Chatbottar kan finnas som kundtjanst pa
en webbsida. Skatteverket har en chatbot
pa sin webbsida. Nar du startar chatbotten
kommer det upp en tecknad bild pa

en robot. Chatbotten skriver att den ar

Skatteverkets digitala medarbetare.
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Det ar ingen manniska som skriver

i chatten. Det ar chatbotten, alltsa
datorprogrammet som skriver i chatten.
Du kan stélla alla sorters fragor men

chatbotten kan inte svara pa allt.

Chatbotten kan be dig stalla fragan pa ett
annat satt. D3 ska du prova att anvanda
andra ord. Nar chatbotten svarar harmar

den manniskors satt att tanka.
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Chatbotten ar programmerad till att kdnna
igen vissa ord. Den kanner inte igen alla
ord som finns. Nar chattbotten kanner igen
ett ord svarar chatbotten med det svar

som en manniska har programmerat.

Ibland kan chatbotten svara fel. Det beror
pa att ord kan betyda olika saker i olika
meningar. Samma mening kan ocksa
betyda tva olika saker. Chatbotten letar
efter vissa ord som den lart sig och forstar

inte alltid vad det handlar om.
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Ordet béar kan betyda tva olika saker.

Bar som man ater.

En person bar en vaska.
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Chatbottar blir ofta battre ju mer de
anvands. Manniskorna som programmerat
chatbotten kan lasa fragor och svar och
programmera in battre svar om det

behovs.

En del chatbottar kan lara sig att bli battre
pa att svara. Chatbotten kan ha ett

program som soker efter monster i fragor
som kommit in. Monster kan handla om
att manga fragor handlar om ungefar

samma sak.
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Pahittat exempel om Al som kan
planera

Ett pahittat exempel ar Al som kan planera
hur mycket post och paket som kan skickas

med ett passagerarflygplan.
Al programmet gissar hur mycket bagage de

som reser med flygplanet har med sig och

raknar ut hur mycket plats det finns kvar.
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Om en Al har gissat pa samma sak manga
ganger och fatt ett svar pa om gissningen

var ratt da kan Al bli bra pa att gissa ratt.

En san Al letar efter monster. Den kan
upptacka att pa sondagar har personer
mer bagage pa samma flygplan fran

Stockholm jamfort med tisdagar.
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Det kan bero pa att pa tisdagar reser fler
som jobbar over dagen i Stockholm. Pa
sondagar ar det fler som aker hem fran en
helgresa. Personer som aker pa helgresa
sover 6ver och har med sig mer bagage an

de som dker Over dagen.

Al forstar inte att personer gor olika sorters
resor. Al hittar monstret att det ar mer
bagage pa helgerna. Da planerar Al in
mindre post och paket for att allt ska fa

plats pa flygplanet.
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Al som kan skapa nagot

Utvecklingen gar jattefort for vissa sorters
Al. Nu finns det Al-verktyg pa webben som
kan gora bilder om man skriver in ord. Har

ar ett exempel fran en Al som heter DALLE.

DALLE gjorde bilden pa nasta sida av den

har texten:

En lila nallebjorn hoppar studsmatta.
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Bilden ser inte ut som en lila nallebjérn som
hoppar studsmatta. Det ar studsmattan

som ar lila. Nallebjérnen ar brun.

Studsmattan ser inte ut som en studsmatta.
Nallebjornen ser inte ut som en nallebjérn,

den ser mer ut som en gravling.
DALLE gjorde bilden genom att hamta

bilder fran webbsidor och satta ihop

bilderna.
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Vad Al behover for att fungera

Al ar stora datorprogram som ofta behover
stora datorer for att fa plats med hela
datorprogrammet. Ibland behovs flera stora
datorer, da kopplas de ihop. Ofta samlas
manga stora datorer i stora datorhallar.
Personer som anvander Al kopplar upp

sig med sin dator, mobil eller lasplatta till

datorhallen via internet.

Eftersom Al behover stora datorer gar det

at mycket el.
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Stora datorer blir varma sa datorhallarna
behover kyla ned rummet. D3 gar det at

mycket el.

Aven om det gar &t mycket el kan Al géra
nytta. Ofta anvands varmen som blir 6ver
till att vdrma andra hus. Da gar det at
mindre el for att vairma upp dom andra

husen.
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Bilden visar skillnaden i storlek mellan en
persons dator och en stor dator med Al

datorprogram.
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Del 3
Studiehandledning
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Studiehandledningen ar till dig som arbetar som
handledare pa daglig verksamhet. Den kan ocksa
vara intressant for andra verksamheter. Ni far

anvanda och anpassa texterna som ni vill.

Till varje kapitel finns det diskussionsfragor och
praktiska évningar. Eftersom Al utvecklas kan
svaren pa fragorna dndras, darfoér ges inga exakta
svar utan vi hanvisar till bra kdllor dar man kan
I[dsa mer om Al.

Anvand beréattelserna pa det sdtt som passar er. |
berattelsen star det om mobiler, men det gar att
byta ut till vilken teknik som helst dar man kan na
internet och surfa pa webben, sasom lasplattor
eller datorer. Berattelserna kan lasas eller

anvandas till att spela teater.
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Avsnittet Al pa webben

Forsta kapitlet handlar om kakor pa webbsidor.
Har ar évningar som handlar om att hitta
installningar for kakor, stanga av kakor och
forsoka forsta vilken information kakorna samlar
pa. Ga in pa en webbsida du brukar besdka.
Kommer det upp en dialogruta om kakor? Om det
inte gor det, kan du ha godkant kakor tidigare.
Om webbhistoriken inte rensas kommer fragan
inte upp igen. Leta pa webbsidan. Nagonstans,
ofta Iangt ned pa sidan, ska det finnas en lank
eller knapp som handlar om integritetspolicy,
kakor eller cookies. Det kan vara nagot annat ord
ocksa. Leta och klicka runt tills du hittar sidan
med kakor. Dar ska det finns mdjlighet att stanga

av kakor.
Vilka ord anvands for att forklara kakor? Forstar

ni alla orden? Om orden &r svara, prata om orden

och forklara orden. Avvisa och urval
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Denna webbplats
ansinder cookies

Hdvindgs

riiringar -:)

Tillat urval
Avvisa

kan vara svara ord som ar bra att prata om.
Nodvandiga kakor behovs for att webbsidan ska
fungera. Ett exempel pa Nédvandiga kakor i en
webbutik ar att webbsidan lagrar information

om vad du lagt i kundvagnen. Den informationen
behdvs for att du ska kunna surfa runt pa webb-

sidan efter att du lagt en vara i kundvagnen.

Titta pa vilka sorters kakor som finns pa
webbsidan. Las om vilken sorts information
kakorna samlar in. Ser du nagra kakor som kan

anvandas
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for reklam? Ibland kan det std marknadsforing

eller nagot annat ord.

Pa Post- och telestyrelsens webbsida kan du lara
dig mer om kakor. Rubriken pa sidan ar: “Fragor
och svar om kakor (cookies) for dig som anvander
internet”. https://pts.se/sv/privat/internet/

integritet/kakor-cookies/

Det ar svart att fa fram information om varfor
personer som kanner varandra kan fa samma
sorts reklam. Det ar ofta en féretagshemlighet.
Internetstiftelsen forklarar att det kan vara sa
att det ar mobilens position, alltsa var mobilen
befinner sig nar man surfar, som anvands for att
skicka liknande reklam till personer som kanner
varandra. Lyssna garna pa Internetstiftelsens
podd “Dumma fragor om internet” pa avsnittet
”Lyssnar min mobil pa mig hela tiden?”. Du kan

ocksa ldasa mer pa Internetstiftelsens webbsida.
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https://internetstiftelsen.se/podd/dumma-fragor-

om-internet/tjuvlyssnar-mobilen-pa-mig-hela-

tiden/

Ni kan diskutera om det spelar ndgon roll att man
far anpassad reklam. Jag brukar tdanka att om jag
far reklam om saker jag gillar, da ar det storre risk
att jag till exempel handlar grejerna pa reklamen.
Om jag far reklam som inte ar anpassad finns

det storre chans att jag inte paverkas att handla

grejer.
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Avsnittet Meddelanden som luras

Andra kapitlet handlar om meddelande som luras.
Meddelandet kan innehalla skadlig kod. Det ar
viktigt att veta om risker och hur man kan skydda
sig. Det ar darfor exemplet ar med, trots att
skadlig kod oftast inte ar Al. Inte annu i alla fall.
Aven bedragare utvecklar sin kunskap och sitt

att luras, sa det kan komma mer avancerade Al

program som forsoker luras.

Pa Internetstiftelsen finns snabbkurser om hur
man skyddar sig mot bluff-sms och mejl. Ga in
pa lanken och klicka i “Mejl-, sms- och telefon-
bedragerier” sa filtrerar du fram snabbkurser.
“Skydda dig mot bluff-sms” handlar om just sms
som luras. En del av texten &r svar, sa det ar bra
ni gor kursen tillsammans. Prata om orden och
forklara det som ar svart.

https://internetkunskap.se/snabbkurser/
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Avsnittet Al som hjalper

Smarta mobiler har manga inbyggda hjalpmedel.
Diktafon ar ett hjalpmedel. Prova att anvanda

diktafonen.

Olika mobiler har olika funktioner. Vissa
funktioner funkar bara i nyare versioner. Det finns
flera sorters operativsystem for mobiler, de mest
valkanda ar Android och iOS. Android anvands i
manga olika mobiler, iOS anvands endast i iPhone
mobiler. For att hitta information om en specifik
mobil kan det hjadlpa att veta om det mobilen har

operativsystemet Android eller iOS.

Det finns flera olika satt att bendmna
dikteringsfunktionen. Darfor kan det vara svart
att hitta information. Prova att séka med olika ord
for att hitta det du behover. Nagra exempel pa

bendam- ningar ar tala in text, skriva med rosten,
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diktera och text till tal.

Du kan googla pa “tillganglighetsfunktioner i
Android” eller “anvand diktering Android” for
att hitta Googles hemsida med mer information
for Android mobiler. Du kan ocksa leta efter

information pa mobiltillverkarens hemsida.

Du kan googla pa “hjalpmedel iOS” eller “ anvanda
diktering pa iPhone” for att hitta Apples hemsida

med mer information for iPhone.

Nar man dikterar kan diktafonen stava fel.
Diktafonen kan ha svart att skriva grammatiskt
korrekt med skiljetecken sasom komma, punkt
och fragetecken. Det gar att redigera texten
efterat. Pa vissa diktafoner kan man saga fill
exempel “punkt” och da blir det en punkt. Ofta
gar det att forsta en text utan skiljetecken. Langa

texter kan bli svarare att forsta utan skiljetecken.
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Uppfinn Al

Fantasi ar bra for att utveckla teknik. Darfor finns
det pahittade exemplet “Al som kan planera”

med.

Ovning: Fantisera ihop férslag pa vad Al kan
anvandas till. Utga garna fran ett problem

i vardagen, nagot som ar svart eller trakigt.
Diskutera hur en Al skulle kunna hjalpa till att

gora det svara eller trakiga.

Rita, skriv eller berdtta vad ni uppfinner.
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Tips pa hur du kan hitta mer information

Al, digital teknik och internet eller webben
utvecklas snabbt. Darfor ar det bra att leta efter
uppdaterad information. Det ar viktigt att du kan
lita pa informationen. Leta efter sdkra kéallor som
gar att lita pa.

Tyvarr finns det inte sa mycket lattlast information
om Al, digital teknik och internet. Vi sdkte pa
ordet Al och artificiell intelligens pa Special-
pedagogiska myndighetens (SPSM) hemsida, men
hittade inga laromedel dar.

Vi som skrivit den har boken tycker att det behovs
mycket mer lattlast information om Al. Och som
vi visat sa finns Al pa webben och i olika sorters
digital teknik som mobiler. Vi hoppas den har
boken kan inspirera fler till att skapa mer lattlast

information — bade skriftlig, i videoformat
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och i poddar. For att kunna skapa eget material
kan man behova lara sig mer. Har ar nagra forslag

pa var du kan hitta mer information.

Hitta mer information pa webben

Tva exempel pa sakra kallor ar Internetstiftelsen
och utbildningsradion UR. Pa URplay finns det
flera filmer om Al.

Lista pa kallor:

¢ Internetstiftelsen.se
e Urplay.se - Sok efter Al

e Digiteket.se - Sok efter Al. Digiteket vander sig
till bibliotekspersonal men alla kan ta del av

materialet.

¢ Digidel.se - Pa Digidel.se kan du hitta mer infor-
mation om internet och digital delaktighet. Dar
finns kunskapsbank och lankar till manga bra
sidor. Sidorna har olika svarighetsgrad, vissa ar

enkla och andra vander sig till handledare.
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Fraga bibliotekarie pa biblioteket om de har
lattlasta bocker om Al, digital teknik och internet

eller webben.

Tekniska museet i Stockholm och Universeum i
Goteborg kan ha utstéllningar och information
om Al och digital teknik. Ibland har de ocksa

information pa sin hemsida.
Finns det nagon experimentverkstad, utstallning
eller museum dar du bor? Kolla pa hemsidorna

vilka utstadllningar som visas just nu.

Har kan du skriva egna forslag pa utstéllningar,

museer och hemsidor:
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Boktips

Koll pa Al av Jesper Allerup. Nypon forlag, 2020.

Boken ar oversatt till svenska fran danska.

Har kan du skriva egna boktips:

Poddar
Internetstiftelsen har ett menyval Kunskap. Dar
finns bland annat podden "Dumma fragor om

internet”.

Har kan du skriva egna tips pa poddar:
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En halsning till Al-foretag och
Al-utvecklare

Hjalp garna till att sprida kunskap om Al genom
att skriva pa klarsprak sa det blir mer lattlast och
begripligt. Gor garna konkreta bilder som forklarar.
Det finns nadstan ingen lattlast information om Al,

det behovs mer.

Vill du skapa lattlast och begripligt material, men
vet inte hur? Lds mer om hur man skriver pa
klarsprak pa Institutet for Sprak och folkminnen.

Klarsprak | Institutet for sprak och folkminnen (isof.se)

Bilder hjalper ofta, men inte alla bilder. Lds mer
pa “Better Images of Al” om varfér det ar viktigt
att undvika vissa sorters bilder, sdsom robotar
som tar over jorden, nadr du presenterar Al. Better
Images of Al har information pa engelska. Better

Images of Al (https://betterimagesofai.org)
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Bildkallor:
Shutterstock.com

Marika Jonsson
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Den har boken handlar om Al. Al ar en

forkortning for Artificiell Intelligens.

Boken ar till for dig som anvander
internet eller smart mobil. Du kan ha
hort talas om Al men du vet inte vad Al
ar. Du kan ocksa veta lite om Al och vill

lara dig mer.

Berattelserna och faktadelen om Al ar
pa en medelsvar till svar niva av lattlast.

Studiehandledningen ar inte lattlast.

ISBN: 978-91-527-7126-6
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