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Testbadden AllAgeHub

AllAgeHub

Slutrapport

» Slutrapporten syftar till att ge en dverblick av resultatet av genomfort test
» Slutrapporten fylls i med stod av testledare och/eller AllAgeHub.
» Rapporten kan spridas av deltagare i testet.
» AllAgeHub kan publicera slutrapporten pa sin hemsida.
» Rapporten kan spridas externt till foretaget som tillhandahaller produkten/tjansten
samt andra intressenter.
Bakgrund
Testare

Vem/vilka har testat produkten/tjansten?

» Kvinna med medfodd cp-skada som paverkar rorlighet i halva
kroppen. Fick epilepsi i vuxen alder, medicinerar och ar anfallsfri
sedan manga ar. Trots att epilepsin ar val kontrollerad finns alltid en
oro for nya anfall.

Upplevde en traumatisk handelse i barndomen som har paverkat
psykiskt maende hela livet. Har komplicerad familjesituation dar hon
tagit stort ansvar i manga ar.

Familjesituation, trauma och epilepsi skapar stor stress i vardagen.
Far spanningshuvudvark och ibland migran. Situationen gor att
kvinnan har svart att koppla av samt har somnsvérigheter.

Allt sammantaget gor att det blir svart att hantera ett arbete. Arbetar
som volontar nagra timmar i veckan.

Hur manga personer har testat produkten/tjansten?

= En person

Identifierade behov
Beskriv de behov som ligger till grund for testet.

» Behov av en 16sning som kan hjilpa att slappna av och sova battre pa
natterna.

Produkt/tjanst som har testats
» Inmu RELAX - en kudde med lugn musik och vibrationer for
sensorisk sinnesstimulering https://www.goesart.com/produkter-
och-tjanster/#avkoppling



https://www.goesart.com/produkter-och-tjanster/#avkoppling
https://www.goesart.com/produkter-och-tjanster/#avkoppling
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Produkt/tjanst Foretag

Namnge ldsningen Namnge foretaget som
tillhandahaller
produkten/losningen

inmuRELAX GoesArt AB

Var och hur lange genomfordes testet

Hur valdes l6sningen ut?
Beskriv hur 16sningen valdes ut,
exempelvis via AllAgeHub, egen
kontakt med foretag.

Lésningen valdes efter en
informationstraff med tema
valfardsteknik

I vilka miljoer/sammanhang genomfordes testet?

AllAgeHub

Eventuell kostnad
Kostar produkten/tjansten
nagot under testperioden?

Foretaget lanade ut
produkten utan kostnad

» inmuRELAX har testats i personens hem vid behov nir hon kant sig

stressad och spand.

Nar genomfordes testet?

» Testet har genomforts under 3 veckor i februari 2023.
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Resultat av test

Mal med testet

Jag kan slappna av och stressa
ner med hjalp av kudden

Jag kan sova battre med hjalp av
kudden

Hur har testet utvarderats?
Beskriv hur utvarderingen har gatt till och nar
du/ni har utvarderat.

Fyllt i ett formular varje dag da kudden
anvants. | formularet angavs upplevelsen av
att anvanda kudden med en skala i 6 steg,
fran mycket bra - mycket daligt.

Vid varje tillfalle skrevs en kommentar om
néar pa dygnet kudden har anvants och om
malen uppnatts.

En gang i veckan svarat pa fragan om
produkten har varit Iatt att anvanda och
forsta med hjalp av 6-gradiga skala, mycket
latt - mycket svart.

Utvarderingssamtal med testledare vid
testets slut.

Som ovan

AllAgeHub

Har malet/malen uppnatts?
Beskriv resultatet

Personen har anvant kudden vid
behov. Tva av veckorna fyra dagar och
en vecka sex dagar. Kudden har framst
anvants pa kvallen for att varva ner
och under natten for att kunna slappna
av och sova.

Vid varje tillfalle som kudden har
anvants anger X att den har hjalpt
henne att sanka stress och slappna av.

X tycker att kudden har varit latt att
forsta och hantera.

Nar kudden har anvants uppges
sémnen har blivit battre. Nagra néatter
har X sovit hela natten vilket ar
ovanligt.

Se oOvriga resultat och reflektioner pa
nasta sida.
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Reflektioner efter genomfort test

Vad har fungerat bra under testet?

» Kudden ar mycket enkel att forstd och anvanda. Det enda som kravs
ar att kuddens batteri ar laddat.
Nar stress och spanningar uppstar ar det bara att plocka upp kudden
och lagga den mot kroppen. Enkelheten gor att kudden blir anvand.

Har du/ni stott pa nagra hinder under testet?

» Inga hinder

Ovriga reflektioner under testperioden. Tips till andra som
anviander losningen.

» X uppger att inmuRELAX har fungerat mycket bra for att uppna
malen med testet och vill gairna rekommendera den till andra som
har liknande problematik. Hon hade garna velat behalla kudden och
onskar att den fanns att f& som forskrivet hjalpmedel.

» Tidigare har X anvant telefon eller ipad med lugnande musik for att
slappna av. Det har ocksa fungerat bra men samtidigt finns en oro for
att skarmen ska utlosa epilepsianfall. Kudden kanns tryggare.



