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Slutrapport
Bakgrund

Verksamhet
Vilken typ av verksamhet utgor er testmiljo?
»  Vard och Omsorgsboende

|dentifierade behov

Vi har flera personer som ofrivilligt vinder pa dygnet. Detta kan leda till att de kidnner sig otrygga. Det
blir ocksa latt en paverkan pa andra boende som stors. Trotthet pa dagen kan leda till att en missar
aktiviteter, social gemenskap och viktiga méltider.

Vad handlar problemet om? Problem och problemférklaring
Hur vet vi att det ar ett problem?
Att vi har flera personer som ofrivilligt vander pa dygnet.
Varfor ar det ett problem?
Personer vandrar pa natterna och blir otrygga.

Det blir latt en paverkan pa andra boende som stors.

Att vara vaken pa natten leder till att en sover pa dagen istéllet och sa
fortsatter dygnsstorningen.

Hur paverkar Problem och problemférklaring

problemet/situationen

personalen? Nattetid har vi en lagre grundbemanning och nar flera personer ar
Paverkas arbetsmiljo? ofrivilligt vakna kan det vara svart att planera for verksamheten.
Forsvaras eller underlattas Risk att prioriteringar av insatser blir fel nar det &r manga vakna.

arbetet av situationen?

Innebar situationen risker?

Hur paverkar Problem och problemférklaring

problemet/situationen Stord nattsémn ger stord vardag. Svart att orka vara med i aktiviteter
brukaren? under dagen

Paverkas brukarens delaktighet,

trygghet, aktivitet, Att inte fa vila ger negativa effekter bade fysiskt och psykiskt.
sjalvstandighet eller

valbefinnande? Det ar svart for en demenssjuk att hitta sitt sammanhang néar det ar

natt och det inte finns méanniskor i de gemensamma lokalerna.

Risk att den vakna personen vacker andra.

Hur paverkar Problem och problemférklaring

problemet/situationen Nar manga pa samma enhet vaknar pa natten sa stors vardagliga
verksamheten? rutiner. Verksamhetens mal och effektivitet paverkas eftersom inte
Paverkar detta mojligheten att befintlig nattpersonal racker till.

na verksamhetens mal?
Risk att det kdnns otryggt for brukarna som vandrar pa natterna och
Paverkas effektivitet? for grannarna som blir storda.

Paverkas arbetsmiljon? Det kan leda till svarigheter att genomfoéra kvalitativa aktiviteter for
gemenskap och samvaro.
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Produkt/tjanst som har testats

Produkt/tjanst Féretag Hur valdes l6sningen ut? Eventuell kostnad

Namnge lésningen Namnge féretaget som Beskriv hur 16sningen valdes ut, Kostar produkten/tjansten
tillhandahaller exempelvis via AllAgeHub, egen nagot under testperioden?
produkten/lésningen kontakt med foretag.

Alven Arjo AllAgeHubs Matcharena Okr

Alven ger 6verlidgsen belysning genom att dra nytta av det patenterade BioCentric Lighting systemet
fran BrainLit. Alven skapar en optimal och personlig ljusmiljé med variationer i bade ljusintensitet och
fargspektra beroende pa tiden pa dygnet. Ljusmiljon synkroniserar dygnsrytm och framjar
produktionen av nédvandiga hormoner (bl.a. kortisol och melatonin) for att hélla kroppen i balans.
Detta resulterar i att den som utsétts far mer energi och kan bade fokusera och prestera bittre. De
olika Jjusinstéllningarna i Alven kan anvindas under hela dagen for att bibehalla en naturlig
dygnsrytm, for att fi en energiboost eller for att slappna av i slutet av en stressig dag.
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Bild anvands med tillstand av Arjo
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Kontext som testet genomfors i

I vilka miljoer/sammanhang genomfordes testet?

» Ibrukares bostad pé vard och Omsorgsboende
Tidplan
Nir genomfordes testet?

» 1Maj2022-31 December 2022

Deltagare

Vilka har testat produkten/tjinsten? Vilka éir anvandare?
» Brukare pé vard och omsorgsboende ar anviandare.

»  Personal kommer genomfora mitningar.

Hur manga anvandare har testat produkten/tjinsten?
» 6 brukare

= 20 personal

Resultat av test

Mal och effekter

Malgrupp/anvandare Malformulering Effekter
Mal brukare Att kunna vanda ratt pa dygnet for Battre valbefinnande hos
brukarna som testar Alven brukare som tidigare vant pa
dygnet.

Att minska otrygghet foér brukarna som Okad trygghet hos brukarna.
testar Alven
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Maluppfyllelse

Malformulering Matmetod for utvardering
Ange val av matmetod, beskriv hur och néar ni
ska utvardera malen

Att kunna vanda ratt pa dygnet
for brukarna som testar Alven
Enkat som fylls i av personal

Observationer

Att minska otrygghet fér brukarna
som testar Alven
Enkat som fylls i av personal

Observationer

AllAgeHub

Maluppfyllelse
Ange om malet har uppnatts eller e;j.

Delvis

Vad séger enkiten?

Att gbéra denna undersdkning med hjalp
av enkater visade sig vara svart, da det
bade var svart att fa in testresultat och
svart att forlita sig pa riktigheten i
svaren. Vi har i stallet valt att utvardera
testet med hjalp av observationer fran
personalen

Vad séger observationen?

Brukare som vid bérjan av testet till viss
del har vant pa dygnet har fortsatt varit
vaken nattetid men varit allmant mer
vaken dagtid och fatt battre aptit &n
innan testet.

Delvis

Vad séger enkiten?

Att goéra denna undersokning med hjalp
av enkater visade sig vara svart, da det
bade var svart att fa in testresultat och
svart att forlita sig pa riktigheten i
svaren. Vi har i stallet valt att utvardera
testet med hjalp av observationer fran
personalen

Vad séger observationen?

Vissa av de som har haft Alven belysning
hos sig en langre tid har upplevts som
mer alerta och glada an innan de testat
belysningen. Det upplevs hos vissa
brukare att belysningen bidrar till att
brukaren sover battre pa natten och
k&nner mindre oro, vilket givit mer ork
att delta i aktiviteter eller egna
intressen.



Testbadden AllAgeHub

Datum:2023-02-16
Senast reviderad:2023-02-16 AllAgeHub

Ovrigt

Beskriv om ni har genomfort andra observationer eller har nagot
ovrigt att tillagga kopplat till utviardering och resultat av test.

» De som testat belysningen har haft olika utgdngspunkter da vissa av brukarna har kint sig
otrygga och oroliga medan andra har viant pa dygnet.

* Vi har inte kunnat se nagon effekt pa vissa av de brukare som har testat belysningen.

» Tva av véra testpersoner tyckte att belysningen var skarp och har darfor valt att avsluta testet.

Vilka framgangsfaktorer har ni noterat under processen?

» Brasamarbete med foretaget med instruktioner och montering. De har 1atit oss
testa under en mycket langre period dn vad som var avtalat fran borjan

Har ni stott pa nagra hinder under processen?

»  Det har varit vildigt svart att méata resultat i detta test. Det har varit svart att
uppskatta hur mycket brukare sovit pa natten.

=  Det ar svart att inkludera en hel arbetsgrupp i arbetet med testerna. For att f4 bra
matresultat hade all personal dygnet runt behovt vara mer engagerade i testerna
redan frén borjan.

Har ni fatt nagra lairdomar under hela testprocessen som ni tar
med er infor uppstart av nya tester?

= Att hela arbetsgruppen behover vara inkluderad i testandet av denna typ av
l6sningar da det behover goras observationer och matningar dygnet runt.

» FOr att fa arbetsgruppen att kdnna sig mer delaktighet i framtida tester sa ska vi
bjuda in till reflektionsmote eller liknande i borjan av testperioden for att skapa
delaktighet och engagemang.
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