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Slutrapport
Bakgrund

Verksamhet

® 00

Vilken typ av verksamhet utgor er testmiljo?

» Vard och omsorgsboende

Identifierade behov

Vad handlar problemet om? Problem och problemforklaring

Hur vet vi att det ar ett problem? P4 vard och omsorgsboende i Kungilv finns det flera
boende som inte klarar av att gora lagesforflyttning i

Varfor ar det ett problem? sangen. Det handlar bide om att byta sida i liggande,
men ocksd att komma upp i stdende stillning.

Hur paverkar Problem och problemforklaring

problemet/situationen

personalen? Komplicerade forflyttningsmoment som gor att det ar 1att
att skada sig.

Péverkas arbetsmiljo?
Tungt, stressigt for att det behover vara tva personal i vissa
Forsvaras eller underlattas arbetet av.  |moment och da kan det uppkomma véntetider innan nista

situationen? personal kommer.

Innebir situationen risker? Stress leder ofta till att det slarvas med korrekt forflyttning
och d& okar risken att det sker skador.

Hur paverkar Problem och problemforklaring

problemet/situationen

brukaren? Brukaren kan uppleva psykisk och fysisk utsatthet,

osjalvstandighet och 6kad Risk for liggsar och stelhet.
Péverkas brukarens delaktighet,
trygghet, aktivitet, sjalvstandighet eller [Det kan uppsté en fordrdjd insats (vintan for brukaren)
valbefinnande? nar det behovs 2 personal vid vissa moment.

Individens integritet paverkas nér det &r flera personal
involverade i insatsen.

Hur paverkar Problem och problemforklaring
problemet/situationen
verksamheten? Dalig arbetsmiljo kan leda till 6kad arbetsbelastning,

sjukskrivningar och 6kad stress pa organisationen.
Paverkar detta mdjligheten att né
verksamhetens mal?

Paverkas effektivitet?

Péverkas arbetsmiljon?
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Produkt/tjanst som har testats

Produkt/tjanst Féretag Hur valdes l6sningen ut? Eventuell kostnad

Namnge losningen Namnge foretaget som Beskriv hur l6sningen valdes ut, Kostar produkten/tjansten
tillhandahaller exempelvis via AllAgeHub, egen nagot under testperioden?
produkten/lésningen kontakt med foretag.

SoftTilt Invacare Via AllAgeHubs matcharena O kr

Losningen som testats ar SoftTilt som ar ett hjalpmedel for vindning i
sang. SoftTilt ar ett innovativt system som automatiskt, eller som vi testade
manuellt hjilper till att dndra l4ge for brukaren. Den minskar tryck och
forebygger utveckling av trycksar. Arbetsmiljon blir battre for personalen
som kan hjalpa brukaren att andra ldge, underlatta vid omvardnad,
applicering av lyftselar och glidlakan.

Bilden anvénds med tillstdnd av Invacare
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Kontext som testet genomfors i

I vilka miljoer/sammanhang genomfordes testet?

» Hos en brukare i Vard och Omsorgsboende

Tidplan
Niar genomfordes testet?
14 september- 27 november

Deltagare

Vilka har testat produkten/tjinsten? Vilka éir anvandare?
= En brukare
= All personal pa Avdelningen

Hur manga anvandare har testat produkten/tjinsten?

» En brukare och 12 personal

Resultat av test

Mal och effekter

Malgrupp/anvandare Malformulering Effekter

Mal brukare Uppleva okad trygghet i forflyttningen =~ Uppna trygghet,
sjalvstandighet och minska

risken for liggsar.

Genomfor forflyttningen med 1 Stérre mojlighet att fa hjélp
personal nar en behover.

Kvalitetssikerheten okar
genom att brukaren far
insatsen som den ska vara.

Mal personal Minska fysisk anstriangning for Bittre arbetsmiljo da det
1 blir mindre komplicerade
persona . ;
forflyttningsmoment.

Minskad stress da en inte
behover vinta in kollega.

Mal verksamhet Mindre stress
Mindre arbetsskador.

Sakerstalla kvaliteten.

Okar majligheten for att
utfora rattssaker vard och
omsorg.
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Maluppfyllelse

Klistra in malformuleringar samt mitmetod fran testplanen och
ange om samtliga mal ar uppfyllda eller inte.

* Har ni exempelvis dndrat val av matmetod under testet, haft svart att
utvardera vissa mal eller kanske enbart utvarderat under halva
testperioden, notera det i kolumnen "maéluppfyllelse”.

Malformulering Métmetod for utvardering Maluppfyllelse
Ange val av matmetod, beskriv hur och néar ni Ange om malet har uppnatts eller e;j.
ska utvardera malen

Uppleva 6kad trygghet i Uppskatta via enkit DELVIS

forflyttningen Vi ser ingen nedgang i trygghet nir vi
anvander SoftTilt med 1 personal
eller om 2 personal gor
lagesdndringen helt manuellt.
(2 personal har varit i rummet vid

bada tillfallena)
Minska fysisk anstringning Mit via enkit Ja
for personal
Genomfor forflyttningen MAat vi enkat Ja

med 1 personal
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Upplevd trygghet hos brukare utan SoftTilt

12

10

Ja Nej Delvis
M Upplevs brukaren trygg nar hen far hjalp av 2 nattpersonal

m Upplevs brukaren trygg nar hen far hjélp av 2 dagpersonal

B Upplevs brukaren trygg nar hen far hjélp av 2 kvéllspersonal

Upplevd trygghet hos brukare med SoftTilt
12

10

| L
0
Ja Nej Delvis
M Upplevs brukaren trygg nar hen far hjélp av 2 nattpersonal med softtillt
M Upplevs brukaren trygg nar hen far hjalp av 1 nattpersonal med softtillt
m Upplevs brukaren trygg nér hen far hjalp av 2 dagpersonal med softtillt
Upplevs brukaren trygg nar hen far hjalp av 1 dagpersonal med softtillt

B Upplevs brukaren trygg nar hen far hjalp av 2 kvallspersonal med softtillt

m Upplevs brukaren trygg nar hen far hjalp av 1 kvallspersonal med softtillt
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Upplevd Vardtygnd utan SoftTilt

6
5
4
3
2
1 I ARN BB III
0
Tung Ganska tung Varken latt eller tung Ganska latt Latt
m Vardtygnd for nattpersonal vid 2 personal utan softtillt
m Vardtygnd for dagpersonal vid 2 personal utan softtillt
m Vardtygnd for kvallpersonal vid 2 personal utan softtillt
Upplevd Vardtygnd med SoftTilt
8
7
6
5
4
3
2
! N N [

Tung Ganska tung Varken latt eller tung Ganska latt Latt

m Vardtygnd for nattpersonal vid 2 personal med softtillt
H Vardtygnd for nattpersonal vid 1 personal med softtillt
W Vardtygnd for dagpersonal vid 2 personal med softtillt

Vardtygnd for dagpersonal vid 1 personal med softtillt
B Vardtygnd for kvallpersonal vid 2 personal med softtillt

m Vardtygnd for kvallpersonal vid 1 personal med softtillt

Nattpersonalen valde att inte anvidnda SoftTilt d& de upplevde att vindningen da blev ldngsam. Om
testet hade pagatt 1angre hade det arbetats mer med att f4 med dven denna arbetsgrupp.
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Ovrigt

Beskriv om ni har genomfort andra observationer eller har nagot
ovrigt att tilléigga kopplat till utvardering och resultat av test.

Personalen ser att brukaren har blivit piggare och borjat ata mer sjalv.
Det upplevs som att brukaren mar battre och ar gladare.

Reflektioner efter genomforande av test

Vilka framgangsfaktorer har ni noterat under processen?

» Att personalen var forberedd innan produkten kom sa de var nyfikna
pa att testa.

Har ni stott pa nagra hinder under processen?

» Svart att fa in matresultat da vi kravde att personalen skulle fylla i en
enkait efter varje arbetspass. Det innebar att det inte alltid blev gjort
vid alla tillfallen. Detta hade vi nog kunnat gora med en annan
metod.

Har ni fatt nagra lairdomar under hela testprocessen som ni tar
med er infor uppstart av nya tester?

» Att det ar bra att fa in mycket matresultat sa att det finns tillrackligt
underlag for att analysera resultaten.

» Att det ir bra att informera hela personalgruppen innan testet sa att
de kanner till vad som ska goras och varfor det ska goras.

AllAgeHub
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