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Slutrapport
Bakgrund

Verksamhet

AllAgeHub

Vilken typ av verksamhet utgor er testmiljo?

» Daglig verksamhet

Identifierade behov

Beskriv era identifierade behov utifran brukarens, personalens
och/eller verksamhetens perspektiv som ligger till grund for

testet.

Vad handlar problemet om?

Hur vet vi att det ar ett problem?

Problem och problemforklaring

Deltagare tackar nej till att besoka filmfestivalen
som MediaGroup anordnar, for att det kdnns otryggt
med nya miljoer i detta fall Mimers Hus. Vi ser dven
att detta géller andra miljoer sa som daglig
verksamhet m.m.

Hur paverkar problemet/situationen deltagaren?

Paverkas deltagarens delaktighet, trygghet, aktivitet,
sjalvstandighet eller valbefinnande?

Problem och problemforklaring

Ja, i och med att deltagaren kdnner en osédkerhet for
att besoka nya platser och prova nya saker kan det
leda till att deltagaren tackar nej och avstar for att
den inte har kontroll 6ver vad som ska ske.

Missar delaktigheten.

Otillganglig miljo.

Sociala osdkerheten 6kar.

Risk att en inte vagar uppsoka viktiga funktioner som
vard mm.
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Hur paverkar problemet/situationen
verksamheten?

Paverkar detta maéjligheten att na verksamhetens
mal?

Paverkas effektivitet?

Paverkas arbetsmiljon?

Problem och problemforklaring

Att vi tar bort eller inte startar upp aktiviteter for att
troskeln att delta ar for stor.

Mer personalkrdvande om inte alla kan delta i
samma aktivitet.

Hur paverkar problemet/situationen personalen?
Paverkas arbetsmiljo?
Forsvaras eller underlattas arbetet av situationen?

Innebér situationen risker?

Problem och problemforklaring

Mycket energikravande att forséka motivera
deltagare att komma med nér en inte har ratt
verktyg.

Risken for utmanande beteende kan 6ka i otrygga
situationer.

Svart att méta alla behov.
Om en personal gar ivag ensam med en grupp kan

det handa att hela gruppen far avsta aktiviteten om
en person inte klarar att beséka den nya miljon.

Produkt/tjanst som har testats

Vi hittade inget foretag som matchade vart behov till en rimlig kostnad och
med den flexibilitet vi behovde sé vi beslot oss for att skapa en egen “Tjanst”.

Vart test har gatt ut pa att 1ata en daglig verksamhet i Kungilvs kommun
skapa 360 filmer som visar upp okdnda miljoer (andra dagliga
verksamheter). Dessa filmer har visats upp for deltagare pa andra dagliga
verksamheter sa att de ska kunna trina pa att besoka okdnda miljoer under

trygga former.
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For att genomfora testet kopte vi in produkterna nedan:
Produkt/tjanst Foretag Hur valdes I6sningen ut? Eventuell kostnad
Namnge ldsningen Namnge foretaget som Beskriv hur l6sningen valdes ut, Kostar produkten/tjansten
tillhandahaller exempelvis via AllAgeHub, egen nagot under testperioden?
produkten/lésningen kontakt med foretag.
HP Reverb G2 VR JML-System AB Inférskaffade egen 16sning Total kostnad: 18 373 kr
headset inkl utifran befintligt
kontoller upphandlingsavtal
Extra minneskort
och selfiestick
Insta360 ONE R AVS i Sverige AB

Twin Edition

Anvande befintligt
stativ

Kontext som testet genomfors i

I vilka miljoer/sammanhang genomfordes testet?

» [ flera dagliga verksamheter

Tidplan

Nar genomfordes testet?

= 2022-01-01 — 2022-12-15

Deltagare

Vilka har testat produkten/tjinsten? Vilka ar anviandare?

» Bade deltagare och personal har varit producenter av 360-material.
Deltagare fran olika dagliga verksamheter har provat utrustningen
och det filmade materialet.

Hur manga anvandare har testat produkten/tjinsten?
e Produkten (att skapa 360-filmer) har testats av 6 personer

e Tjansten (att besoka okdnda miljoer med hjalp av VR) har testats
av 3 personer
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Resultat av test

Mal och effekter

Malgrupp/anvandare

Mal brukare

Mal personal

Mal verksamhet

Malformulering

Minska otryggheten i att
besoka nya miljoer

AllAgeHub

Effekter

Fa deltagare att kanna sig
trygg med det som ska ske.
Och vara forberedd att testa
miljoer de tidigare inte
vagat besoka.

Fa forutsattningar for att
kunna vara en del av
gruppen genom att hansyn
har tagits till individens
behov.

Skapa forutsattningen att
det ska kdnnas som en
bekant miljo.

Oka sannolikheten till att
kunna delta i sociala
aktiviteter

Skapa en mdjlighet att 6va
pa att besoka obekanta
miljéer under trygga former.

Att fa ratt verktyg och tid for
férberedelse.

Skapa mdjligheter att
bes6ka miljoer pa ett tryggt
satt innan deltagarna
besbker den pa riktigt.

Fa en korrekt uppfattning
om vad det ar som gor att
deltagare inte deltar.

Utveckla anpassade
aktiviteter pa deltagarnas
niva. Anpassa det efter det
proximala
utvecklingsspannet.

Anpassa aktiviteter efter
resurser och behov.
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Trana under trygga former
pa att utvecklas i vilka
aktiviteter en kan delta i.

Vi valde att gora foljande avgrinsning av testet:
e I detta test mater vi endast effekten hos deltagarna, ej personal och
verksamhet.

Testet har foljande mal:
e Minska otryggheten i att besoka nya miljoer
e Att deltagarna pa en Daglig Verksamhet lar sig skapa 360-miljoer

Maluppfyllelse

Malformulering Méatmetod for utvardering Maluppfyllelse
Ange val av matmetod, beskriv hur och nar ni Ange om malet har uppnatts eller ej.
ska utvardera malen

e Minska otryggheten = Frageformulér, fore och efter.

i att besdka nya
miljoer Vi gjorde forst en nolimatning med hjalp av Uppnatt

en enkat bestaende av tva fragor.

- Hur kénner du nér du ska besdka
en lokal dar du inte varit forut?

0% mycket orolig
67% orolig

33% varken eller

0% sjalvsaker

0% mycket sjalvsaker

- Hur skulle det kdnnas om du fick
se lokalen innan du besokte den?

0% daligt
33 % varken eller
67% bra
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Att deltagarna paen
Daglig verksamhet
lar sig skapa
360-miljoer

Efter testet gjorde vi en slutmatning med
hjalp av en enkat bestaende av tva fragor.

- Hur kéndes det att se VR-filmen?

0% daligt
0% varken eller
100 % bra

- Hur skulle du k&nna dig, om du i
verkligheten, skulle bestka
lokalen du sag i filmen?

0 % mycket orolig

0 % orolig

33 % varken eller

33 % sjalvsaker

33 % mycket sjalvsaker

Frageformular, fore och efter.

Vi gjorde forst en nollmatning med hjalp av Uppnatt
en enkat bestaende av tre fragor.

- Hur kénns det nar du ska gora
nagonting sjalv pa daglig
verksamhet, till exempel i ett
projekt?

0% mycket orolig

20% orolig

20 % varken eller

40 % sjalvsaker

20% mycket sjalvsaker

- Hur upplever du din uppgift i
VR-projektet?

0% fér svar
100% varken eller
0 % for latt

AllAgeHub
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- Kaénner du att det du kommer att
gora i projektet &r viktigt?

0% nej
60% varken eller
40% ja

Efter testet gjorde vi en slutmatning med
hjalp av en enkat bestaende av fyra fragor.

- Hur kénde du dig nar du arbetade
i VR-projektet?

0% mycket orolig

0% orolig

0% varken eller

60% sjalvsaker

40 % mycket sjalvsaker

- Hur upplevde du din uppgift i
VR-projektet?

0% for svar
60% varken eller
40% for latt

- Kaénde du att VR-projektet blev
meningsfullt for dig?

0% nej
0% varken eller
100% ja

- Hur kéndes det att titta med VR-
glaségon pa dom VR-filmerna
som ni skapat?

0% daligt
40% varken eller
60 % bra

AllAgeHub
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Ovrigt

Beskriv om ni har genomfort andra observationer eller har nagot
ovrigt att tilléigga kopplat till utvardering och resultat av test.

Utdrag fran Thea Carlqvists resultatdiskussion i examensarbete “Att
Placera Trygghet i Platsen av Ovana”, 2022, Linkopings Universitet, baserat
péa intervjuer med bland annat deltagare pa daglig verksamhet i Kungilv,
tidigt i projektet. Rapporten bifogas som bilaga till slutrapporten.

“Upplever de med autismspektrumstillstand att en 360-video
av ett stalle skapar en 6kad beredskap och trygghet?

Samtliga av informanterna tyckte om videon och upplevde den som
hjdlpsam. De bedomde att videon inte skulle vara tillrdcklig for att avgora
en plats som trygg, men att den forberedde dem bra och kunde tjdina vdl
som en “vdgvisarfilm” till platsen. Informanterna uppskattade att videon
tilldt dem att se runt som de ville tack vare 360-formatet” och att videon
lyckades gora det viktigaste vdl synligt, samt att filmen var tagen i en
lagom gangtakt framat for att hanga med. Informanterna betonade
sdrskilt att den tacksamt visade upp ingangar/utgangar vdl men att den
saknade ett segment som visade hur man tog sig hela vdgen till
bussen/resecentrum till stdllet, vilket var en stor nackdel.”

Utdrag fran MediaGroups logg utifran deras reflektioner kring
anvandandet av VR-utrustning. Loggen bifogas som bilaga till
slutrapporten.

e Tekniken bor vara lattdtkomlig och lattanvandbar om man skall vacka
intresse kring den.”

e En spelledare behévs i rummet for att guida den som spelar.

e Berétta for dom som spelar att man ibland behover flytta och fysiskt flytta den
som spelar for att korrigera dom rétt i rummet.

e Std inte for nara den som spelar eller tittar det ar latt hant att den som spelar
viftar till personer som star nara.

e Se till att spelaren inte trasslar in sig i sladden till headsetet.

e Visa forst handtagen och hur dom fungerar innan man satter pa headsetet.

e VYtterligare en bildkalla maste vara inkopplad sa att man kan guide den som
spelar eller tittar pa. (Casta)

e Vissa spel bor man kunna sitta ner for att inte tappa balansen. Anvand da en
snurrstol sa att man latt kan se sig om i det virtuella rummet.

e En golvyta pa minst 3 X 3 maste frigdras. Spelaren ror sig bade framat och
bakat och saknar valdigt fort rumsuppfattning om det verkliga rummet.

o Stall in en virtuell rumsbegransning med hjalp av VR headsetet.
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e Vissa personer blir illamaende. Avsluta da genast. Ta en paus.

e Personer med epilepsi bor vara forsiktiga, deltagare som testat har annu inte
fatt nagra reaktioner.

e Viktigt att tanka pa ar att man snarast satter upp utrustningen igen pa hem
basen efter att den varit transporterad och uppstalld pa annan plats sa att den
inte star obrukbar. Tekniken bor vara lattatkomlig och lattanvandbar om man
skall vacka intresse kring den.

e Viktigt att gora rent utrustningen fore och efter nagon anvéant den. Anvéand
vatservetter. Undvik att anvanda handsprit pa linserna.

e Om man skall casta det man ser till en annan skarm sa maste dessa enheter
vara pa samma natverk. Vissa natverk blockerar denna typ av anslutningar.
Kan komma runt detta genom att starta Internetdelning fran sin telefon ifall
den har obegransad surf tex.

o Se till att filmer man tittar pa visas i den hégsta upplésningen.”

Reflektioner efter genomforande av test

Vilka framgangsfaktorer har ni noterat under processen?

» Att deltagarna som arbetat med projektet haft en positiv installning
och fantastisk forméga till att lara sig, samt anvinda de inforskaffade
utrustningen.

Har ni stott pa nagra hinder under processen?

» Projektet har dragit ut pa tiden da det tog tid innan vi hittade vilken
utrustning vi skulle kopa in.

» Det tog ocksa tid att hitta “ratt satt” att filma pa sa att kdnslan blir
ratt, inte for hog / 1ag kdnsla niar man tittar med VR-glaségonen.

» Den laptop vi har ar inte tillrackligt kraftig, sé vi behover anvanda
stationar dator. Tungt och tidskravande att flytta med sig till andra
verksambheter.

Har ni fatt nagra lirdomar under hela testprocessen som ni tar
med er infor uppstart av nya tester?

» Att ha en tydligare styrning av testet med datum for alla aktiviteter.
» Att begriansa tiden for projektet.
» Att deltagarna kan ta annu storre del i kommande projekt.

» Vitar dven med oss massa nyvunnen kunskap om VR.



