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Sammanfattning

Autismspektrumet har en bred problematik. For att nimna négra aspekter kan personen med
autismspektrumstillstind ha svart for att kommunicera socialt, det kan vara svért att 1dsa av
situationer och andra ménniskor och det &r vanligt att de lider av angest. Detta tillsammans med
en aversion mot nya situationer, som platser, kan tdnkas gora det sérskilt svart for dessa personer
att ta sig till nya stdllen for att till exempel tréffa en kompis eller doktor, pé grund av ovana. For
denna studie genomfordes djupintervjuer pa distans med ett urval av sju personer pa den relativt
hogfungerande dnden av spektrumet for att diskutera hur de upplever trygghet kopplat till platser
och vad det nu kan innebédra. Vad ir trygghet for dem? Kan man dela upp det i bestdndsdelar?
Vad tycker de om en teknisk 16sning att utforska en plats via en 360-video? Det visade sig att
trygghet i huvudsak paverkas av en kombination av klara forestdllningar av forvantningar av hur
saker gar till pd platsen, typen av midnniskor dér, sinnesintryck och ett bristande lokalsinne.
Informanterna beréttar att en trygg plats dr en plats som kdnns lugn och vialkomnande, &r
forutsidgbar och enkel att ta sig ifran. 360-videon ar en mycket uppskattad 16sning som de
bedomer vara lustfylld och informativ. Den uppskattades vara anviandbar for att kunna se exakt
hur det ser ut och lite runt om vilket hjélper en att 6va hitta dér och ibland kunde den dven
anvéndas for att dra slutsatser om personer och sinnesintryck att forvénta dér. Vidare arbete hade
varit intressant med personer pa spektrumet som upplever mer omfattande problem med nya
platser och en video som inkluderar en tydlig vég till kollektivtrafiksrutter och mer material 6ver
tid for att kunna ge en mer representativ bild och forstirka videons anvéndbarhet: 6va hitta och
sdtta sig in 1 den specifika platsen genom att fa titta runt sjilv.

Nyckelord: Autismspektrumstillstind, djupintervju, platser, trygghet, vilfirdsteknik.

v



Forord

Jag ville pa ndgot sétt vara med pa ett horn av utvecklingen av tekniska hjdlpmedel for personer
med funktionsvariationer att hantera vardagen lattare. Tack till alla deltagare och kontakter som
har gjort det mojligt.

Linkoping i april 2022
Thea Carlqvist



Innehéllsforteckning

TTYZEA PLALSET .coniiiiiieiieeeeee e
Val AV DEGTEPP -eveenvieiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt ae e abe e s

Funktionsvariationer/-hinder

Hogfungerande autism eller Aspergers syndrom?

AutismspektrumstillStdnd (AST)....ccoevieiiiiiiiieiieie e

Svarighet med kommunikation

Begrdnsat beteende

Ledsagare via LSS......cooiiiiiiieeeee e
IMETOALCOTT ..ottt et
Djupintervju
Transkribering
Tematisk analys
MELOM....cuueeeinreennrnensneecssnencssnnecssnnessneesssnsessanesssssessssssssssasssssssssssssssssassssases
DEIAGATE ..ottt et et
IMALETIAL ...
PrOCRAUT ...oviiiiiiee e
L 2] 11 L | OO
Debatt om sjalvstindighet ............cooovieiiiiiiiiiiiiiceeee e
SELESS ettt ettt et e
Generell
Nytt dr osdkert
FOTVANININGAT ....oovviieiiieiie ettt ettt st siaeebeeseneesee s

En trygg plats

Informativt dr bra

Att vilja passa in

PorSOMET ittt ettt et e et aaan

Vi



Trygga och otrygga personer 14

Plocka upp andras kéinslor 15
Folksamlingar dr sdrskilt svart 15
STNNESINEIYCK ...ttt ettt ettt e ettt e et e e st e ssbeeseeenbeeseesnseenseessseenns 15
For mycket sinnesintryck 15
FOTDETEACISET ...ttt sttt sttt sttt sbe e 16
Extrema forberedelser 16
Ldtt att fly 16
Avvigning behov, stress, vilja 17
Virsta dr att hitta dit 17
VEACOM ..ttt et ettt s h e bt it sbt ettt et e bt et as 18
Positiv till VR-video 18
Formedlar forvintningar bra 18
Kan anvdndas for att 6va hitta 19
Videon borde utgd frdn resecentrum 19
Videon ger inte en komplett bild 19
DiSKUSSION..cuccuiiiiireiieitinneieestenaeneesaesneseessesssessnsssnsssessnsssessssssssssssssessasssssssessasssssssessassnssnes 21
ReSultatdiSKUSSION ......eouiiiiiiiiiiicieeee ettt 21

Vad krdvs for att skapa en trygg upplevelse av en miljé for de med
autismspektrumstillstand i Sverige? 21

Vad for parametrar krdver de med autismspektrumstillstdand for att avgora om de dr

trygga att befinna sig pd en ny plats? 21
Upplever de med autismspektrumstillstand att en 360-video av ett stille skapar en okad
beredskap och trygghet? 23
Validitet och Reliabilitet 24
IMEtOAAISKUSSION. ....eutientiiiiiiiteteeie ettt ettt st ettt st ettt sbe et st e sbeenneas 25
Datainsamling och analys 25
Urval av data 26
Framtida STUAIET.......co.eiiiiiiiiieiee ettt sttt 27
STULSALS c.uueereineieesnensnnseesnessnessessnessnessesssessnessessasssssssessasssssssessasssssssessasssassasssssssssssessassssssaessassns 29
RefEreNSIISta....cueeieeeiiienieiietinienietenteseestennesnesseessesnessesssesssssssssessssssssssessssssssssessassssssnes 31
53] T 1) PO 35

vii






Inledning

Bakgrund
Artikel 22 i1 de minskliga réttigheterna kungor:

Var och en har, i egenskap av samhéllsmedlem, ritt till social trygghet, och ar berittigad
till att de ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter som krévs for havdandet av hans
eller hennes ménniskovirde och utvecklingen av hans eller hennes personlighet,
forverkligas genom nationella atgiarder och mellanfolkligt samarbete i enlighet med varje
stats organisation och resurser. (Forenta Nationerna, 2008)

2020 startades projektet All Age Hub Testbddd med hoppet att bli ett palitligt centrum for
vilfdardsteknik! samt stimulera detta fdlts utveckling med ett fokus pa anvéndardriven
utveckling. Vid 2023 planerar de att ha utvecklat ett system for hur man ska bedriva
utvecklingen av vilfardsteknik fran testbddd till standardprocedurer (Presentation Testbddden
AllAgeHub, 2021).

En grupp av personer med olika funktionsvariationer beréttade sjélva att de upplever en
problematik i att kéinna sig sérskilt otrygg att vistas pd nya platser. Det grundar sig i flera
orsaker, till exempel svérigheter att orientera sig bade spatialt och socialt och for personer
med funktionsvariationer, till exempel de med autismspektrumstillstdnd som utgor studiens
informanter, kan nya platser innebéra en niva av stress da det létt tar flera timmar till att
hantera oklara forvantningar, eller helt enkelt att besoket uteblir.

Autismspektrumstillstind (AST) dr en neuropsykiatrisk diagnos, vilket innebér att det &r ett
tillstdnd som péverkar hur den diagnostiserades hjdrna fungerar och tolkar sinnesintryck
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021). AST ar ett livsléngt tillstind som fradmst
kdnnetecknas av en bristande social forméga. Personer med AST kan leva sjdlvstiandigt och
dven kompensera via masking®, men det ér ofta inte en héllbar metod (eftersom det tar for
mycket energi) och till skillnad frdn normalpopulationen bestir en problematik med social
interaktion dven i vana situationer (World Health Organisation, u.4.). Lorna Wing, en kind
forskare inom omradet som brukar tillskrivas spridningen av termen Aspergers syndrom och
Autismspektrumstillstind, sammanfattade spektrumet som bestdende av: Bristande social
formaga, kommunikationsforméga och forestéllningsforméaga (Wing m.fl., 2012). Dessa kan
samspela i olika konstellationer och dérfor talar man ibland om olika svarighetsgrader av
autism, frén niva 1 ("kraver stod”) till 3 (“kraver mycket omfattande stod”)®. Personer med
autismspektrumstillstdnd dr sarskilt intressanta som malgrupp nér det kommer till att
undersoka upplevelse av trygghet pa platser och problematiken kring nya platser som f6ljd av
att de kan ha sérskilt svart med sociala relationer, spatial forméga och det ovana.

! tekniska hjélpmedel for ett béttre vardagsliv for de med funktionsvariationer
2 Masking ér metoden att efterlikna neurotypiska (icke-autistiska) beteenden for att smélta in i samhillet.
3 Léds mer pa https://www.autismforum.se/om-autism/diagnoskriterier-0/diagnoskriterier-for-autism/
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Den potentiella 16sningen som nu ska utvérderas, ér att 14ta mélgruppen fé utforska VR-videor
av platser. Tanken ér att anvéindaren far en mojlighet till att bekanta sig med platsen i 360-vy
pa en trygg plats bakom skérmen innan de ndédvéndigtvis vistas i den verkliga miljon som
modelleras (Kungilvs kommun, u.4.). Projektgivaren (Kungilvs kommun) har under samma
period som denna studie spelat in en serie av totalt tre platser som ska kunna visas i VR, med
en 360- kamera. Den fOrsta av serien visar en teater och blev producerad till min
undersokning under mars-april. Projektet berdknas avslutas i maj och man vill innan dess ha
genomfort tester pa materialet pa en population néra malgruppen (Personlig kommunikation,
Sjunnesson, 3 mars 2022). Min roll i detta arbete har varit att leda ett sddant test och
undersdka om 360-video &r hjdlpsamt for de som i1 dagsldget skulle undvikit platser pa grund
av att dem upplevs som otrygga. Vidare kommer jag dven i allménhet undersoka vad som
kréavs for de att kdnna sig trygga nog att besdka en ny plats.

Syfte

Syftet med detta arbete dr att forsoka skapa en forstaelse for hur en person med
autismspektrumstillstdind bedomer en plats trygg och forsoka identifiera bestdndsdelarna i en
trygg upplevelse av en plats. En del av arbetet &r att utvirdera om en 360-video upplevs som
hjélpsam for att gora en plats beddmd som trygg innan de befinner sig dér. Detta &r intressant
for att nd det langsiktiga malet att kunna forstd — och forhoppningsvis kunna sédkerstélla—vad
som ir de bésta forutsédttningarna till att &ven dessa personer ska kunna kdnna sig trygga till
att vistas och delta varsomhelst i vart samhille.

Fragestéllningar

e Vad innebdr “en trygg plats” for de med autismspektrumstillstdnd i Sverige?

e Vad fOr parametrar kriver de med autismspektrumstillstand for att avgora om de &r
trygga att befinna sig pa en ny plats?

e Upplever de med autismspektrumstillstand att en 360-video av ett stille skapar en
okad beredskap och trygghet?

Avgrinsningar/Begransningar

Medan denna tekniska 16sning kan vara lamplig for ett flertal personer med olika diagnoser, dr
denna studie fokuserad pa delpopulationen med autismspektrumstillstand, mer specifikt
personer med hogfungerande autism for att minska komplikationer av allt for svara
kommunikationssvérigheter. Autismspektrumet &r ett brett spektrum med stora individuella
skillnader och komplext i och med att det ofta innebér en “komorbiditet” med andra
diagnoser. Jag forsoker utforska deras perspektiv samtidigt som jag gjort ett urval av de som
ar relativt hogfungerande och jag har bortsett fran att underska om de har komorbida
diagnoser som kan paverka deras upplevelse. Studien dr dven begriansad till personer som
upplever sig ha en mattlig till l&g aversion till nya platser eftersom de med omfattande
aversion sammanfaller med de som har en aversion till nya personer och kadnner sig dirmed
inte trygga nog att delta i studien genomford av mig, en till dem ny och potentiellt otrygg
person.



Teori

Trygga platser

Tidigare explorativa studier har undersokt trygghet i samband med diskussioner med invénare
om hur de upplever sitt bostadsomrade. Nagra faktorer som diskuterades till exempel géllande
ett omrade 1 Sverige var fri sikt och kunskap om de som bodde i nérheten, bida for att kunna
kénna sig sikra pa att de inte ar bland potentiellt farliga personer. Detta var ndgot som ater
nidmndes i en senare studie som studerade amerikaner uppvuxna i relativt farliga
laginkomstomraden. Det innebar att deltagarna i den studien var i ett omrade dér de var utsatta
for vald, kriminella handlingar och en kaosartad milj6 (uppvisande tecken av féorsummelse
som till exempel trasiga fonster). Resultatet av studien belyste att deltagarna hittade metoder i
stdllet for att isolera sig. De hittade trygghet i kunskap om omradets invanare, kinnedom av
vilka de kriminella och stokiga var och se till att inte beblanda sig med dem for att i dvrigt
vistas fritt pa olika platser. Likasa var det en osdkerhet infor nya platser och dkad otrygghet i
morker (Zuberi, 2018). Bedomningen att en plats ér otrygg bestdms inte endast av om det ar
direkt farligt for personen i fraga, utan dr dven en fraga om vilka behov personen i fraga har
och tolkar platsen.

I Italien forsokte man ett par &r senare undersdka hur specifikt de med autism ténkte kring vad
som gjorde en plats trygg. De hade sedan tidigare noterat att autism verkar fora med sig en
annorlunda spatial perception men (sirskild de hogfungerande) med formaga att ta till sig
teknik. De genomforde forst en generell undersokning (baserat pé deras tidigare verk) om
AST-personernas upplevelse av att beddoma platser och skapade sedan en applikation som
skulle kunna liknas med Google Maps med recensionsfunktion, och 14t sedan utvéirdera den
(Rapp m.fl., 2020).

Det man kom fram till var bland annat att personer med autismspektrumsstillstind upplevde
angest infor nya platser eftersom de kan medfora oférutsedda hindelser, och att de i hogre
grad anvinde sig av individuella landmérken och preferenser som var avgérande for deras
bedomning av platsen. Rapp och hens kollegor sammanstéllde foljande kriterier for vad de
ansdg krivdes for att en plats skulle upplevas som trygg;

e Det ska vara ett sedan tidigare ként stélle (ett stélle de redan kénner till eller kan kolla
upp innan de &r dér), s risken for oférutsedda hindelser blir minimal.

e Det ska vara ett bekvamt stille utifran ett ”sinnesintrycks-perspektiv’’ och inte
overbelasta individen i frgas kénsliga sinnen.

e Det ska vara ett intressant stélle som talar till deras intressen och hobbyer.
(Rapp m.fl., 2020)

Deras tekniska 10sning innebar att bade personer pé spektrumet och utanfor (neurotypiker/NT)
kan ligga till platser 1 appen tillsammans med omddmen géllande platsens sinnesintryck (till
exempel om det var mycket ljud), tringselrisk, temperatur och utrymme, for att ndimna nagra.
Testanvéndarna bekriftade att appen var anvdndbar for dem. De upplevde den som liknande
andra GPS-appar och fick anvéndning av appen till exempel nir de kinde sig stressade och
behovde hitta till en sensoriskt trygg plats i ndrheten. Utvérderingen av deras 16sning beréttar
dock att det &r svért for neurotypiker att sétta sig in i problematiken och darfér bedoma
platserna pa ett anvindbart sétt. Det ér viktigt att kunna individualisera landmérken och ha
med information om de sinnesintryck som kan vara avgoérande for individen och helst varken
mer eller mindre 4n vad individen upplevas behova (Rapp m.fl., 2020).

3



Val av begrepp

Det kan vara prekart att ge sig in 1 en diskussion kring funktionshinder redan i hur man
adresserar personer med olika funktionsnedsittningar. Aven mer formella termer, som till
exempel just funktionsnedséttning, kan upplevas som laddade och darfor r det relevant att
inleda med en kort redogorelse for hur denna studie forhaller sig till dem.

Funktionsvariationer/-hinder

Funktionsnedsdttning syftar till tillstdndet hos personen (av temporir likvél kronisk natur)
som medfor funktionshinder (Socialstyrelsen, 2007a). Funktionshinder ar vad vi kallar de
hinder denna nedséttning resulterar i, ofta som f6ljd av en brist i miljon (Socialstyrelsen,
2007b). En mer modern bendmning pa funktionsnedséttning dr darfor ”funktionsvariation”
(1177 Vardguiden, 2020). I denna studie kommer samtliga bendmningar anvéndas efter
vilken effekt som dr anvandbar. Funktionsnedsittning syftar till en permanens av svarighet,
funktionshinder framhéver att de dr ett hinder i avseenden dér personen i fraga fortfarande kan
uppleva en vilja att genomfora det som hindras och slutligen 4r funktionsvariation(er) ett
tacksamt ord som belyser hur det inte gar att smidigt redogora for alla aspekter i en persons
forsvéarade levnadssituation.

Hogfungerande autism eller Aspergers syndrom?

Det uppstér ibland en diskussion kring vilket begrepp som bor anvédndas: hogfungerande
autism (niva 1) eller Aspergers. Gillberg menar pa att de flesta sjdlva pad spektrumet foredrar
att kalla det for Aspergers (2011) men kontroversiteten kommer fran att man sedan 2013 i och
med den femte upplagan* av Diagnostic and statistic manual of mental disorders (DSM) har
fasat ur Aspergers syndrom (AS) som beteckning. Orsaken var att senaste forskning kommit
fram till att man inte rimligtvis kan skilja pd Autism och Asperger som tidigare bortsett fran
eventuell problematik associerad med Intellektuell funktionsnedséttning (IF). Den elfte
upplagan av varldshilsoorganisationens International classification of diseases (ICD-11) kom
ut 2018 med en liknande uppdatering som uteslét Aspergers syndrom som beteckning for
diagnos, dock var det en 6vergangsperiod efter dd ICD-10 och DSM-5 var i bruk samtidigt.
Darfor kunde det forekomma att en fick Aspergers som diagnos trots att det var officiellt
borttagen bade 2013 och 2018. An idag kan man ibland se Aspergers syndrom, atypisk
autism, autismliknande tillstdnd, m. m men det dr ofta inte den officiella beteckningen (Autism
- Autism och Aspergerforbundet, u.4.; Habilitering och Hélsa region Stockholm & Eric
Zander, 2018). I denna studie anvinds den officiella bendmningen hogfungerande autism for
samtliga deltagare for att referera till deras mer specifika del av spektrumet men for det mesta
anvénds ordet autismspektrumstillstand for att framhéva spektrumet av fenomenet 1 sig.

Autismspektrumstillstdnd (AST)

Autismspektrumstillstdnd dr en komplex diagnos i och med att den kan yttra sig vildigt olika
for olika personer. Det kan uttrycka sig fran motoriska svarigheter till perceptionsstorningar

4 Under denna studies géng har en reviderad upplaga av DSM-5 sléppts. DSM-5-TR gavs ut 18 mars 2022
(American Psychiatric Association, 2022).
4



och 1 Sverige ér flera olika yrkesverksamma inblandade i en utredning. Det tar flera samtal
och det &r inte ovanligt att man passar pa att utreda for flera mdjliga diagnoser samtidigt da de
gérna overlappar och personen i fraga kan vara aktuell for flera samtida diagnoser
(komorbiditet)(1177 Vérdguiden, 2020). I Sverige anvdnder man sig dven av en kombination
av bade manualen av Amerikanska psykologsamfundet (DSM-5) och
Virldshélsoorganisationen (ICD-11), vilka &r de stora internationella manualerna gillande
AST (Habilitering och Hélsa region Stockholm & Eric Zander, 2018).

DSM-5 sammanfattar autismspektrumstillstind med fem huvudsakliga karnkriterier: svarighet
med kommunikation, begrénsat beteende, en livslang problematik, paverkan omfattande
viktiga delar i livet och komorbida diagnoser. Sedan senaste upplagan anviands dven
’specifiers” i ett forsok att battre individualisera symptombilden med noteringar av sérskilda
tillstdind (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organisation, u.a.).

Svarighet med kommunikation

Svarighet i dmsesidig kommunikation och social interaktion dr dvergripande i olika kontexter.
Vi kan anta att ta sig till en ny plats dr en pdverkad kontext i och med att det formodligen
krévs att be om detaljer om stéllet/vigbeskrivning och att malet med vistelsen &r interaktion
med en annan minniska. Kommunikationssvarighet yttras av att de 1) har svart for att ”ldsa av
andra” via icke-verbal kommunikation ("Theory of mind”) och 2) har svart att skapa och
underhélla sociala relationer. Personer med denna diagnos kan dven ha storre problem med att
ta till sig sprék, men det dr d& ndgot som ldggs till som specifier (American Psychiatric
Association, 2013; World Health Organisation, u.4.).

Begrinsat beteende

Begrdnsat beteende ér ett samlingsnamn for det som annars kallas atypiskt beteende” och
“begransade aktiviteter”. Detta innebér att personen i frdga besitter 1) véldigt repetitiva
beteenden, 2) avvikande beteenden och 3) begriansade aktiviteter i och med ett insisterande av
att utdva samma aktiviteter (American Psychiatric Association, 2013; World Health
Organisation, u.4.).

Awvikande- och repetitiva beteenden kan till exempel betyda att personen med
autismspektrumsdiagnos har bristande social medvetenhet (social awareness) med vad som ér
lampligt beteende for situation och alder, och repetitiva beteenden kan innebéra stimming’
eller repetitiva och begrinsade sétt att uttrycka sig pa, till exempel genom typiska fraser. Det
repetitiva och begriansade beteendet kan dven yttra sig i att det dr svart att ta till sig/forsté nya
situationer och sitt att tinka (American Psychiatric Association, 2013; World Health
Organisation, u.4.).

Begrénsat beteende innebadr att det dr viktigt for dessa individer att ha likformighet
(sameness), till den punkt att det upplevas vara utomordentligt svart att anpassa sig till nya
situationer och sma forandringar kan utldsa en stor reaktion. Dessa personer har man sett

5 Engelskt begrepp for repetitiva rorelser som ger stimulation/lugnande effekt
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tenderar att tycka om att ha regler att f6lja, har mycket specifika rutiner och kan ibland ha ett
sarskilt intensivt fokus pa ett urval av aktiviteter (American Psychiatric Association, 2013;
World Health Organisation, u.4.).

Personen i fraga kan dven uppleva en “hypo-/hypersensivitet” till stimuli och kénna inget eller
extra infor vissa stimuli. Detta kan till exempel betyda att de kanske inte alls tar notis om
temperaturen av en plats samtidigt som specifika ljud kan upplevas som omattligt storande
(American Psychiatric Association, 2013; World Health Organisation, u.4.).

En livsling problematik

Problematiken ska vara medfodd och livslang for att beréttiga ett faststdllande av diagnosen.
Detta sdkerstills genom att hora efter med anhdriga om det upplevdes symtom under tidiga
barndomen. Problem/symtom kan utvecklas till att yttras olika under individens livstid men
bor inte forklaras bést t. ex av endast dldern (som med repetitivt beteende och social
inkompetens som &r vanligt hos barn). Autism dr bevisad att vara till atminstone viss del
arftlig. | DSM-5 klassas den som en icke-degenerativ "neurodevelopmental disorder” (2013).

Over individens livstid ser man ofta monstret att sensoriska svarigheter blir mindre och det
sociala samspelet och den ihdrdiga enformigheten blir mer omfattande. Vid vuxen alder ses
depression som ett storre problem &n brist i kommunikation. Normalt kan de hantera en-till-en
relationer men upplever en sérskild svarighet som uppstar vid grupper av manniskor, som till
exempel Oppna torg (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organisation,
u.a.).

En hindrande problematik

Det ér ett kriterium for autismspektrumsdiagnos att tillstdndet pdverkar individen omfattande i
viktiga/alla omréden i livet (i.e. jobb, utbildning samt socialt liv). Till exempel kan
kommunikationsproblem orsaka social isolering, inflexibilitet kan gora det svart med arbete,
och aversion till nya situationer till ett bundet och osjélvstindigt liv (American Psychiatric
Association, 2013; World Health Organisation, u.4.).

Det dr en minoritet pa spektrumet som kan leva sjélvstindiga liv men &ndé kan utredas till att
fi diagnosen forutsatt att den inte bedoms vara hallbar. Man har sett att &ven de som kan leva
ett sjilvstiandigt liv med diagnosen upplever betydande svérighet utan hjélp och ofta lider av
angest och depression (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organisation,
u.a.).

Specifiers

Specifiers ir en tilliggande notering som kan specificera vissa distinkta problematik som man
inte vill inkludera i diagnosen i allménhet i risk att utesluta vissa, men samtidigt man sett har
en tydlig koppling till diagnosen soch dérfor vill ha dokumenterat i samband med diagnosen
(American Psychiatric Association, 2013; World Health Organisation, u.a.). Tvé av dessa &r
till exempel specifikation av sprakstdrningar och intellektuell funktionsnedséttning.
Allvarlighetsgrad specificeras ocksd (American Psychiatric Association, 2013; World Health
Organisation, u.4.).

Komorbiditet

Enligt dessa manualer kan vi anta att den diagnostiserade har erfarit &tminstone vissa av
omndmnd problematik och deras symtombild inte kan forklaras béttre av andra diagnoser. Det
utesluter dock inte att personen i frdga kan ha fler &n en diagnos samtidigt. Faktum é&r att

6



DSM-5 pastar att 70% av drabbade har en komorbid diagnos och att 40% av dem i sin tur, har
tvd eller fler komorbida diagnoser (alltsa autism + tva till diagnoser). Nagra vanliga ar till
exempel ADHD, depression och &ngest, for att ndmna nagra (American Psychiatric
Association, 2013; World Health Organisation, u.4.).

Ledsagare via LSS

Denna studie har ett sérskilt intresse for vilfardsteknik och hur vél en 360-video kan agera
som sadant for personer att kunna skapa trygghet infor en plats. Men en ska ha i atanke att
personer pa spektrumet forlitar sig inte endast av utbudet av diverse tekniska losningar utan
det finns dven vissa statliga stod att tillgd. Lagen om sérskilt stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS) ger insatser till vissa funktionshindrade i form av till exempel rad,
kontaktperson eller ledsagarservice. Personer med autismspektrumstillstdnd tillhor
personkrets ett som faststiller att denna lag bland annat véander sig till ”[personer] med
utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstdnd” (Regeringskansliets rdttsdatabaser,
u.d.). Vid behov kan de till exempel fa tillgdng till en kontaktperson som gor dig séllskap for
sociala aktiviteter och ddrmed forsdker bryta social isolering, eller ledsagarservice som i
allménhet forsoker underlétta for personen att ta sig till stéllen (LSS - stéd och service, u.a.).

Metodteori

Djupintervju

Djupintervjuer anvinds frimst vid explorativa studier och &r mycket flexibla. Intervjuaren far
vara hogst deltagande, det r till och med rekommenderat att inviga dem i &mnet och ha
kompletterade samtal efterdt om det uppstér fragetecken vid bearbetning av data.
Intervjuarens uppgift dr att forsoka efterstriava en rik beskrivning av fenomenet som studeras.
For att uppné det bor intervjuaren utova aktiv lyssning dir hen forsoker utrona vad de
beskriver men se till att ge samtalspartnern utrymme att sjélva fora dialogen. Det dr viktigt att
det dr en lugn miljo s& man kan hora bra (Howitt, 2019).

Intervjuerna bor inte vara langre dn tvd timmar och for att hélla sig till &mnet kan man ha en
intervjuguide, inte med for specifika fragor utan snarare héllpunkter i form av omrdden. Vid
slutet av intervjutillfallet &r det vanligt att avrunda med sammanfattning av vad som tagits upp
under samtalet och stimma av med deltagaren om nagot missforstétts eller bor utvecklas
(Howitt, 2019).

Eftersom denna studie &mnar undersoka fenomenet av att inte kidnna sig trygg att ta sig till nya
platser, dr det viktigt med noga urval av intressanta personer (det vill sdga att informanterna
faktiskt upplever och kan beskriva fenomenet). Fenomenologi har en grundtanke frdn Husserl
att det enda vi kan fa kunskap fran dr den medvetna upplevelsen och vidare ér vi intresserade
av att fa observera individens upplevelseperspektiv av ett fenomen som sker i verkligheten.
Djupintervjuer soker efter en méttnad till att kunna beskriva fenomenet sa fullindat som
mdjligt. Fokus av studien dr pd fenomenet i sig relativt till ”vérlden” snarare dn individens
fall, &ven om datainsamlingen alltid utgar fran deltagarnas egna ord och upplevelse (Howitt,
2019).

Transkribering

Transkribering innebér en process av dversittning fran verbalt sprak till skriftligt. Howitt,
med flera, podngterar att en transkribering kan ses som en “artefakt” av den som stiftar
transkriberingen med sitt urval av material (Howitt, 2019). Detta framhéver transkriberingens
selektiva natur och Nikander konstaterar denna problematik med:
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Practical compromises are typically made between the ideals of faithfulness to the original,
the readability, and accessibility of the final transcript, as well as time and space issues (2008,
refererad i Howitt, 2019, s. 129).

Ett sitt att adressera denna problematik dr genom acceptans och i stillet for att efterstrava
exakt atergivning, nogsamt overviga hur vél de meningsfulla enheterna i dialogen bevaras. I
detta arbete gjordes avvigandet att den initiala transkriberingen kommer pé konceptuell niva
enligt sekretér transkriptionsmetod. Detta for att den frdmst anvinds som minnestdd
(denaturalized kélla) for oversiktlig dtergivning att bearbeta. For exakt atergivning
(naturalized kélla) vid bearbetning av koder och val av excerpts anvéndes rostinspelningen av
respektive intervju. Transkriberingen genomfordes da verbatim och uteslot overflodiga ord
som ’ja”, ’liksom”, lite”, och dylikt pa ett sitt som bevarade de meningsfulla enheterna och
gjorde excerpten mer koncentrerade. Det var mycket vanligt med upprepningar och pauser
bade mellan och mitt i meningar, vilket saledes ocksa har gallrats bort for tydlighetens skull. I

vissa fall av sdrskilt svara formuleringar har det dven gjorts minimala redigeringar (Howitt,
2019).

Tematisk analys

For att analysera transkriberingen tillimpas en tematisk analys. En tematisk analys innebir att
data grupperas och sammanfattas med nigra utvalda huvudkoncept/kategorier, med eventuellt
ett nagra subkategorier, som forsoker aterspegla fenomenet pé en sé rik detaljniva som mojligt
med grovre drag i form av dvergripande teman. Dessa teman dr dock inte endast en

aterspegling av verkligheten utan analytikerns tolkning mot fragestdllningarna (Howitt, 2019).

Tematisk analys dr framst en deskriptiv metod och en ldmplig startpunkt f6r en oerfaren
utfdrdare och underforskade omrdden. Metoden ar flexibel i tillimpning och omrade av teori
att analysera. Detta gor det dock sdrskilt viktigt att analytikern gor 6vervigda val 1 hur de gar
vidare i metoden. Nagra sddana val jag har gjort &r att jag antar att deltagarna har den mest
lampliga forklaringen/insikten i sin egen upplevelse och jag kommer inte analysera djupare dn
det semantiska innehéll de har givit mig. Dock kommer jag gora ett forsok att sammanfatta
vad de som grupp kan vilja ha sagt om trygghet och omvandla det till lirdomar av teman vi
kan tinka pd vidare nér vi vill utveckla tekniska hjédlpmedel for dess populations vélfard (V.
Braun & Clarke, 2006).

Som referensverk till ett gediget arbete med denna metodik, anvindes Braun och Clarkes
(2006) 6 stegs modell av tematisk analys;

1. Bekantskap med data genom transkription och bérjan av kodning pé en bitvis niva av
minsta intressanta bestandsdel av dialog (data extract).

2. Initial kodning tar fart och genererar sd ménga extrakt som mojligt frdn samtliga kéllor for
att ha en stor kdinnedom. Extrakt med kod och referensexempel ur datan ska helst ha
tydligt samband.

3. Borjar bilda potentiella teman, men fortfarande i preliminér fas.

4. De potentiella teman granskas for att sékerstélla att de bade dr kraftiga mot att svara pa
fragestéllning och tydligt stdd i original data.

5. Namnger och definiera teman fOr att kvalitetssdkra varje bidrag till analys och ser till att
varje tema har en forklarande text och sammanhang. Vid komplexa omraden anvénds
ibland dven underteman for en oversiktlig struktur.

6. Rapporten skrivs fram och teman som framstdlls bor vara koncisa, slagkraftiga och vél
argumenterade for deras bidrag mot syftet av rapporten.



Metod

Deltagare

Totalt deltog sju personer i studien. Fyra av sju rekryterades av uppdragsgivaren och deras
verksamhet, och tre rekryterades via studentens personliga ndtverk. Tvéd av de som rekryterats
personligen var pilotdeltagare, en gav utforliga data och inkluderades med ordinarie, och en
behovde delvis uteslutas pa grund av tekniska problem och dtertagen deltagande. Detta
innebar att deltagaren inte deltog i utvirdering av video och denna deltagares asikter har inte
citerats som excerpt. Deras personliga upplevelser har dock tagits i beaktande med den
sekretira transkriptionen och en nedskriven sammanfattning som kélla. Samtliga ar juridiskt
vuxna och dr officiellt diagnostiserade med autismspektrumtillstind med en
svarighetsgradsniva motsvarande 1 ("kriver stdd”) och kan kommunicera flytande.

Material

For struktur av studiens datainsamling anvéndes en intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuguiden
baserades pa rapportens frigestillningar och delades in i foljande tre delomraden: Upplevelse
av trygghet kopplat till platser, faktorer till upplevd trygghet/otrygghet och avslutningsvis en
diskussion kring vad de tyckte och dnskade forbéttra gillande den ungefér sex minuters langa
videon som demonstrerade en teater.

Videon bdrjar ett par hundra meter innan teaterbyggnaden for att sedan g in 1 byggnaden,
raka vdgen frin entrén, forbi garderober och scen, till teatersalen pad samma vaning. Man far
folja med en sving inuti teatersalongen for att sedan f6lja med till hallen med toaletter och
sedan en annan vig ut och med sikt av omgivande milj6. Man f6ljer med in igen och videon
avslutas vid en mindre scen.

For insamlande av data/ljudupptagning anviandes videosamtalsprogrammet Zoom eller
medieinspelningsprogrammet Quicktime Player for pilottestdeltagarna som utforde intervjun
pa plats. Vid transkribering av data anvandes programmet Simple Elan 1.4. Samtliga
inspelningar och féljande dokument sparades till studentens dators harddisk. Detaljer kring
hantering av personuppgifter gavs bade i form av en Medgivandebrev (se bilaga 2) och/eller
muntligt i borjan av intervjutillfdllet innan inspelningens bdrjan. Checklistan pa sida tvé av
fyra i medgivandebrevet dr baserad pa Broths och Kevalliks verk och dr designad i enlighet
med forfattarnas tillstand (2020). Medgivande till studien signerades alltid verbalt och finns
med i borjan av varje inspelning.

For uppvisning av video himtades den via YouTube och deltagarna anvinde sina respektive
tillgéngliga enheter (mobil/dator) till att utforska 360-videon pa. De anvénda inte VR-headset
utan utforskade 360-videon med YouTubes egen funktion gillande 360-vy dér de drar (med
mus eller finger) mot sidorna for en vy upp till 360 grader.

Procedur

Intervjuerna dgde rum pé Zoom eller pa plats mellan den 22 mars och 9 april 2022.
Pilottesterna genomfordes innan tillging till videomaterialet den femte april och
kompletterades med ytterligare en intervju (for en intervjutid som inte Gversteg en timme
totalt) kring materialet. De fick Medgivandebrevet (se bilaga 2) minst en dag innan métet,
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men dven en mdjlighet till att fi hora en muntlig sammanfattning av medgivandebrevets
huvudpunkter i borjan av intervjutillféllet i samband med en chans att stélla fragor innan
intervjutillféllets officiella borjan.

Varje inspelning inleddes med en upprepning av deras tillatelse till deltagande och
rostsignering med ett av deltagaren vald pseudonym. Férutom ljudinspelning kodade jag dven
data i form av anteckningar pa papper. Vid intervju med intervjudeltagare rekryterade av
uppdragsgivare var det dven alltid en anstélld hos deras verksamhet nidrvarande/inom rackhall
for hjilp och trygghet. De var inte deltagande i intervjun per se utan hjélpte informanten med
att fortydliga vad som efterfragades i samtalet av intervjuaren. Intervjuerna varade i 25-60
minuter inkl. introduktion och tid att se pd videon som skulle utvérderas.

Deltagaren fick en lénk till videon som de 6ppnade antingen pé en dator eller mobil. Bdda
enheter gav mojlighet till att dra for att se runt i videon och hora ljuden i videon. P4 mobil
anvénds fingrar pa skirmen och pé dator anvinds muspekare for att halla i och dra. De fick
sedan utforska videon sd bést de ville utan tidspress. De fick sjdlva vélja om de ville prata
under tiden de utforskade videon eller vénta till efterat. Studieledaren agerade dérefter.

For analys av insamlade data transkriberade jag sedan allt av intresse ordagrant och noterade
potentiella koder bredvid i ett tabellformat och ibland &ven andra hjdlpsamma anteckningar
for kontext. Tabellerna for samtliga deltagare sammanstélldes till ett kompendium som skrevs
ut och klipptes isér (pa ett sitt som bevarade varje rad) for att sedan kunna skapa en stor
mindmap pé golvet med lapparna och exakta excerpt framfor mig. Alla anteckningar holls 1
bakgrunden for kontext och dversiktlig kunskap om frekvens av vissa teman. Pilotdeltagarens
data som uteslots fanns med i form av sddana anteckningar. Slutligen, sammanfattades
mindmap:en pa papper och teman forfinades i den avslutande rapportskrivningen.
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Resultat

Debatt om sjilvstandighet

Varje intervju inleddes med en variant av fragan: Har du upplevt ndgon gang att du inte
kunnat ta dig till en plats for att du inte varit trygg nog, trots att du hade velat/behovt?
Samtliga svarade att de kunde ta sig till stéllen sjélvstandigt samtidigt som det visade sig
innebdra stora kostnader for dem. Medan det inte gér att smidigt introducera detta svar som
ett distinkt tema, anser jag det viktigt att belysa detta aterkommande debatt om vad som
menas med att vara sjélvstandig. Fem av informanterna hade svért att definiera sina behov och
upplevelser och det kan vara intressant att ha i atanke att flertalet av dem ansag sig sjdlva vara
sjalvstindiga och fria att ta sig till diverse platser, trots att det innebér sdrskilda forberedelser
och en process som borde kunna underlittas.

Informanterna beskriver att det dr hjdlpsamt att ha med ndgon i funktion av guide eller
moraliskt stdd, men en av deltagarna papekade: “Tidigare har jag haft ledsagare som hjélpt
mig med det litegrann, men det funkar inte, jag méste kunna gora det sjdlv kinner jag till slut.

A ena sidan verkar en stddperson ge en bra forutsittning for att uppleva en fullgod
sjdlvstindig formaga for deltagare dér det ldttar en borda att annars “ta det pa sig sjélv”’, men &
andra sidan finns det en tanke att “man maste kunna gora det helt sjélv, annars kdnner man
fortfarande att man forlitar sig pd personen man ér dar med”.

Tabell 1

Oversikt av Teman

Tema Subteman

Stress Generell
Nytt ar osakert

Forvantningar En trygg plats
Informativt ar bra
Att vilja passa in

Personer Trygga och otrygga personer
Plocka upp andras kanslor
Folksamlingar ar sarskilt svart

Sinnesintryck For mycket sinnesintryck
Forberedelser Extrema forberedelser
Latt att fly

Avvagning behov, stress och vilja
Varsta ar att hitta dit
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Videon Positiv till VR-video
Formedlar férvantningar bra
Kan anvdndas for att dva hitta
Videon borde utga fran resecentrum
Videon ger inte en komplett bild

Stress

Generell

De flesta intervjuade beskrev stressen som nagot som kan ligga ndstan latent som smatt men
konstant stor. Det intressanta med denna odefinierade kénsla av stress &r att det verkar vara
det storsta hindret for dessa manniskor, som vi kan se aterkomma inom kommande teman. Det
kan vara till fordel att se kommande teman och denna som béde separata komponenter som
samverkar, och som att kombinationen av samtliga komponenter ar ytterligare en faktor till
den upplevda stressen och otryggheten i sig.

... det &r s& mycket hela tiden. Man tar in bade intryck, kénslor av alla andra, energi av
alla andra och sen ér det att man ska hitta dit med en beskrivning som kanske inte ar
riktigt rdtt och for mig som inte vart dir och med en GPS som kanske visar att man ska
kunna ga dir men i sjdlva verket s& kan man inte ga hér utan man méste g& runt den och
tinka ‘hur gér jag nu for att inte tappa bort mig helt?’, sé det &r véldigt mycket. Sen &r det
mina dvriga tankar som kommer och gér hela tiden, sé det &r inte l4tt att ha sténdigt fullt
upp i huvudet liksom.

Nytt ar osakert

En faktor till stressen att ta till sig nya platser dr svirigheten med att ta till sig nya erfarenheter
och platser. En av informanterna beréttar att vid de fall de lyckas ta sig till en ny plats, vilket
inte verkar vara angeldget att forsoka med sérskilt ofta, dr det som att den specifika platsen
stimplas som godkdnd i deras 6gon, snarare dn att de tar det som feedback att de kan kénna
sig trygga med att ta sig till nya platser mer allmént. Denna oférmaga att generalisera verkar
kunna omfatta allt med platsen: fran hur man tar sig till stéllet, till att hantera personerna som
vistas ddr. Samma person uttryckte att “Det hade ju kénts jatteotrevligt, att behdva g till en
vérdcentral annan dn min”, dven om de kanske inte hade ndgon mer specifik anledning till att
de var ’deras” annat &n att det var den forsta de motte. Detta &r en infallsvinkel till hur det kan
vara svart for deltagarna med det de ibland kallar "outforskad mark™ ndr de samtidigt sillan
upplever att de inte kan ta sig till stéllen om de sé vill.

Forvéantningar

En trygg plats

De som har ndgon form av verbal checklista for trygga platser beskriver den som att det inte
ar stokigt med massa olika sinnesintryck att ta in, inte har brakiga, vdldsamma och/eller
oforutsigbara personer och mattligt med ljud.

For mig &r det viktigt att: inte stokigt, inte for mycket ljud pd samma géang, att tdnka pé att
inte ha for hogt pa ndgon hogtalare for det stressar mig personligen. Eller om det blir for
manga som talar i mun pé varandra blir man sé trott. For det blir stress om det blir for
mycket sant och det kan man minska péa tycker jag.
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Informativt ar bra

Naéstan alla av informanterna anvénde ordet informativt utbytbart med ordet bra. Nér de hade
visats videon var det inte ovanligt att de gav omddmet “det var informativt” foljt av fa
kommentarer om hur det hade kunnat forbéttras om det vore annorlunda. De flesta beskrev det
som ett stressmoment att inte veta vad som forvédntas och hur man ska ta sig an saker i
sdrskilda situationer, i stil med “hur anvdnder man en toalettbetalningsautomat?” eller "var tar
jag av mig jackan?”. Det upplevs som en onddig risk att behova lista ut saker spontant och
kanske misslyckas. De flesta menade att det inte dr ett problem att forstd och f6lja
instruktioner om de far en guide forst och att pa ett liknande sitt ar stokiga nya platser enkelt
overkomliga for vissa forutsatt att de far bra med information i forvag.

Jag kan ga pa stokiga stéllen ibland om jag vet om det och kan forbereda mig. Men det
blir jattemycket lattare om jag vet att det &r det jag forvéntar mig, om jag tror att det
kommer vara lugnt och det &r jéttestokigt dr det en mental chock. Det ar jéttesvart och det
kan leda till att jag bara &ker hem.

Informanterna visade en stor uppskattning for mycket enkla och vanliga atgérder, som att de
fa ett vilkomnande bemotande och praktisk information: att f veta var det ska och rétt och
slatt hur platsen ser ut. Vi nuddar hér en djupare problematik som utmynnas i informantens
Onskan att fa "helt enkelt veta”. En del har svért att forestdlla sig och menar da att allt man
kan forestélla sig [till] hur det ser ut ar bra”.

Med tanke pd att det upplevs vara svart for informanterna att inte tdnka vad som forvéntas
samtidigt som de inte kan komma pé det sjélv och enkelt litar pa att den information som ges
ar tillracklig, ar det lockande att foresla att formedla mer information via skyltar pa platser.
Informanterna dlskade tanken och uttryckte som mest gillande till fler sétt att f4 information
pa. Det fanns dock dven en ridsla att skapa forvéntningar av en standard informationsniva
som kanske inte dr hdllbar. Om skyltar hade satts upp systematiskt skapar det en forvantan av
att de alltid &r korrekta och palitliga, vilket de tar upp de redan kan komma pa platser dér sa
inte varit fallet och darfor upplevts som virre for att platsen dé svikt deras forvantningar och
fortroende. Det nimndes dven i sddana diskussioner att NTs verkar ha en skylt-allergi® och
overviagde om detta inte betydde att farre skyltar var mer sdkert: varken falska forhoppningar
av korrekt information eller att alla kommer f6lja dess rad.

Det ér definitivt hjdlpsamt, men om bara en av de skyltarna jag behover saknas, da kan
den dér tanken att alla andra finns, bli ett stdrre stressmoment for mig eftersom det skapar
en forvintan att *pa varje gata sitter det en skylt med gatunamnet’.

Att vilja passa in
I diskussion av otrygga/misslyckade erfarenheter kom det fram att de flesta kidnde starkt for

att undvika gora fel. Vissa informanter beskriver att de erfarit att en gjort fel i stil med att
lagga ndgon skruv pa fel stille pa arbetsplatsen och berittar att ’da blir det en grej, att da &r

6 Skylt-allergi ir ett ord informanterna kom pa till att beskriva fenomenet att icke-autistiska verkar besitta en
motvilja till att ldsa och folja instruktioner.
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jag langsam, och da &r det ingen mening med att jag gor ndgot mer’.”, och med detta
undergrivs deras sjdlvfortroende och framtida forméga.

Autismspektrumstillstindets problematik r sjdlvklara inslag i deras liv och det &r svart for
dem att verbalisera dem. Ndgra nimnde hur de kdnner en viss trygghet om de &r med ndgon
som har koll pd vad AST-problematik kan innebédra och att den beredskapen ar tacksam for
deras press pé sig sjdlva att kunna gora rétt saker. De beskriver det som att det sedan tidigare
skapats en ’grundkénsla” av att inte kéinna sig vilkommen pa platser och dven om det inte ar
mer dn paranoia kan det fortfarande leda till utfallet att de rent av undviker platsen som de vill
gé till om de inte kdnner att de kan méta forvintningarna. For att inte sticka ut, eller for att de
inte vill agera pa det oonskade sittet i sig. Det kan handla om den sérskilda platsen med en
kultur de inte gillar, eller som en av informanterna ocksa uttrycker det:

Det handlar inte om att komma forsent utan att jag har som sagt véldigt emot att komma
sent och har till ndgon niva den dér kinslan av att kommer du sent kan du lika vl inte
komma alls. Jag vet att den inte riktigt stimmer i ménga fall men det &r &nda nagot
kvarliggande kénsla av att sahér &r det, s& har ska det goras

Personer

Trygga och otrygga personer

Medan endast en minoritet frimst beskrev otrygghet pd en plats som orsakad av brott som
overfall, var det desto vanligare att skildra otrygghet som en fraga om kénslor blandat med
forvintningar om platsen och minniskorna som kan ténkas vara dir. Under samtalen framgick
det att det jobbiga med personer ir att de kan vara oforutséigbara och ge mer sinnesintryck én
vad som dr onskvért:

Det far vara méanga olika typer sa lénge vi kommer 6verens att nér vi &r har sé ar vi lite
lagmaélda, lugna. Vi slass inte, vi skriker inte, vi kaosar inte, vi gor inte konstiga, plotsliga
saker. Det skulle jag foredra vildigt mycket.

Informanterna beskrev att ha med en person man litade pa som en slags ledsagare (en trygg
person) dr det lattaste hjalpmedlet for att kunna ta sig till stéllen. De kan anvinda de som
guider och deras hjélp avlastar dem frén all stress som byggs upp i deras huvuden med allt
som de har att tanka pa.

Jag kénner att nér jag dr sjélv pé ett stélle dr det mycket upp till mig sjélv att 16sa
behoven. Om jag har ndgon forstdende med mig blir det léttare att vara pa ett torg eller
liknande. For dé kan de hjélpa mig, kanske leda mig ur massan, man kénner en trygghet
pa sé sitt. Det blir béttre. Men om man &r ensam, da blir det jobbigast, verkligen.

Medan man kan fa tillgang till ledsagare via till exempel LSS, dr de i praktiken enligt
deltagarna som oftast och helst nira vinner eller annan nérstdende. Orsaken dr att de forlitar
sig pa denna person att hitta och orka med dem dér de kénner sig otrygga och det kan kénnas
otryggt att lagga den fortroligheten i en frdmlings hdnder.

Det togs dven upp i samtalen hur vissa platser, som den i videon, har sé kallade vérdar som
fyller funktionen av en person som finns till tjénst att ta stdd och kunskap av, som att till
exempel be dem om att visa var man ska g for att komma till ratt stdlle. Medan de aktuella
personerna tyckte att det kéindes okej att ha den som trygg person (och i 6vrigt ga sjalv)
forutsatt att de varit dir ménga génger och kédnner sig nédra, ir det inte en 10sning for att géra
dem direkt trygga pd en ny plats. En bra och trygg kompis kan dock mdjligtvis gora de trygga
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nog att ta sig till en helt ny plats i och med att de &r en del av lovande forvantningar och
kunskap. ” For da &r det delvis den foreningen plus den energin, energin betyder mycket for
mig.”

Plocka upp andras kanslor

Informanterna berdttade att personer kan paverka dem utan att direkt interagera med dem
genom att de utstrélar deras kénslor som vissa av deltagarna sedan inte kan lata bli att plocka

upp.

.. ja, alldeles for mycket. Och det leder till att jag stinger av helt istéllet, och jag vill ju
liksom kénna, men jag orkar inte med att kéinna for mycket. Sa paverkas jéttemycket av
sinnesstaimningar och jag behover inte ens kédnna méniskorna. Det kan vara nidgon jag inte
kdnner som sitter tva stolar bort som precis varit med om nagonting, fick hora nagot
trakigt besked pé telefonen och licker dem kénslorna sa starkt att det paverkar. Jag kédnner
i min kropp som om de vore mina men det &r de inte och det ar véldigt patringande.

Detta resulterar i att stillen som kollektivtrafik eller mycket stressande platser som storstdder
kan upplevas som sérskilt svara. Video kan ocksa formedla kidnslorna av andra personer och
kan dérigenom formedla den forvintade kénslonivén likt andra sinnesintryck, men det kan
dven innebdra att detta lackage kan gora videon jobbig att se och svar att navigera for
beddmning.

Folksamlingar ir sirskilt svart

En del konstaterade att "frimlingar 6verlag dr smésvart” och deltagarna verkar stdtta Rapp et
al. att oppna allménna ytor (som t. ex torg) dr nagot virre én vilken plats som helst. For vissa
personer samspelade detta 4ven med social fobi, som till exempel kunde forstirka kdnslan av
att fa en slags social klaustrofobi.

Jag har lite torgskréck, jag blir inte riktigt misstdnksam, men folkskygg. Det kan vara lite
mycket pd gatan, om det &r ménga som gér emot en kan man kénna sig tréngd sé.

Sinnesintryck

For mycket sinnesintryck

Medan jag ser vart fokus som forvéntningar och information, ar detta omréde det deltagarna
sjdlva insisterat pd dr viktigast for dem. Anledningen till att informanterna menar att det ar
den storsta faktorn till platsens trygghet for dem kan tdnkas vara for att det dr nagot
oundvikligt och specifikt for alla olika typer av platser.

...det &r ju mycket det som &r. Sparvagnen ér till stor del jobbig for att det &r s mycket
ljud. Och sen sa hamnar man i ndgon vagn och sa luktar det s& himla starkt sa kéinner man
sig lite fast liksom.

Medan ett par upplevde att de inte paverkas mirkvért av olika sinnesintryck, uppgav de flesta
ett eller flera typer av sinnesintryck som upplevdes som extra kédnsliga och aktuella att ta med
1 berdkningarna kring en plats trygghet.

Jag dr ljuskénslig till exempel och det &r véldigt ofta jag behover ha solglasdgon och det
behover inte vara jitteljust ute men jag dr véldigt ljuskénslig s& da maste jag ha det. Sen
kan jag ha det att jag blir trott om det blir rorigt pa en plats, det gér mig trott for da blir
det for mycket intryck. Och smutsigt, det ar lite ofrdscht och det kan jag ocksa ha lite
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svart med. S& jag har lite svart med de dér intrycken dverlag: ljuskénslig, ljudkénslig och
sen tolkar jag fel ocksa, sinnesintryck.

Samtidigt som informanterna utndmnde sinnesintryck som den storsta faktorn till en plats
trygghet, var det ocksd den aspekt av deras upplevelse som de mest beredvilligt kunde
formedla hur de kan tidnkas hantera det for att fa bukt med problematiken och kunna kénna sig
trygg nog att vistas pd en plats. For att ndmna ett urval av alla deras strategier till att kiinna sig
trygg oberoende av platsens uppbyggnad av sinnesintryck; en informant har alltid med sig en
kortlek for en vénlig sensation, brusreducerande horlurar med musik var en favorit for
avskdrmning bland informanterna och solglasdgon ett maste for den som var sérskilt kinslig
for ljus.

Forberedelser

Extrema forberedelser

Det ér tusentals fragor som flyger genom informanternas huvud nér de mentalt forbereder sig
infor en plats; ”Var ligger det, finns det ndgot i nirheten jag varit pa?”.”Hur linge kommer jag
behova vara dér?”, ”Vilken typ av 6verseende med idioter kommer jag behova ha?”, Vilka
program tror jag &r socialt acceptabla har? Och ”Finns det ndgot socialt acceptabelt sitt att ga
dérifran?”. Denna myriad av fragor dr en del av vad som bidrar till den generella stressen och
1 denna sektion om forberedelser kommer en del insikter i hur informanterna forhaller sig till
att svara pa vissa av dem. Ibland &r deras forberedelser for att hantera en del problematik
extrema 1 och med att det gér dem slut och trétta nir de vil tagit sig till platsen.

Ja, det tar vildigt mycket av allting och sen nir man vl &r dér, da blir man helt slut bara
for att det har tagit s mycket av en som att hitta det hir och ta sig dit. Och nir man vél
kommer dit &r man helt slut eller nist till helt slut.

Samtliga informanter beskriver det som dverkomligt att ta sig till en ny plats men de flesta av
de konstaterar att det kostar mycket energi och tid. Det kan ta fran ett par timmar till ett par
dagar for dem att kiinna sig trygga med att ta sig an projektet som &r att ta sig till en ny plats.
Dessa timmar verkar i huvudsak dgnas &t mentala forberedelser och att forsoka hitta pa plats
med GPS. For en informant som upplevde bada problemen samtidigt (osdkerhet kring ny plats
och att inte kunna hitta) innebér det en ovanligt hog kostnad 1 tid.

Jag menar att s lange stressen ligger i bakhuvet, vilket den gor fram till jag har tagit mig
till stéllet jag ska vara pa, &r resten av min hjérna lite sémre pa att arbeta. Till exempel
med lokalsinne, och da blir det litt sa att om jag ska vara dér till klockan tre och det
egentligen bara tar en kvart att ta sig dit enligt Google och med mitt vanliga lokalsinne
alltid néstan en kvart till for att vara siker, kan jag mycket vl ldgga till ytterligare en
kvart pé det, om jag kénner mig lite stressad dver ett nytt stélle, bara for att kdnna mig
sdker pa att jag kommer komma dér i tid.

Litt att fly

Med perception och ménniskor kopplade till platser och presenterade pa ett sétt som inte gér
att forutspd, ar det viktigt att det alltid finns mojlighet till att ta till flykt. En informant beréttar
att hen “avbokar ofta for nér [hen] vil &r dér orkar [hen] inte. Det finns en rddsla i att ga och
f4 panikattacker.”

Jag éker och lajvar en hel vecka i Norge till exempel. Och dé ar det jatteviktigt for mig att
kénna att jag kan avbryta efter tre dagar och aka hem. Annars kommer jag inte ens aka dit.
Jag behdver ndstan aldrig gora det i verkligheten, men jag maste ha tryggheten att jag kan
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gora det liksom. For kénslan att jag sitter plats pa en plats och jag inte kan ta mig dérifran
om jag skulle vilja, det funkar inte. ”

En del av informanterna som skulle beskriva sig som i huvudsak sjélvstindiga och fria
ndmnde samtidigt hur de ibland upplever en “social klaustrofobi” och villkorar sin frihet med
att ha en planerad flyktvig ifall de mot férmodan skulle befinna sig i en otrygg situation. Det
kan vara en mojlighet att enkelt dka hem eller att veta var narmsta hjélp finns.

Avviagning behov, stress, vilja

De flesta resonerade att om finns en tillrickligt bra anledning, eller vérre alternativkostnad, till
att ta sig till en plats dr det inget som stoppar dem dven om de upplever det som en jobbig
upplevelse. Deras aversion till nya platser &r alltsa inget som regelbundet hindrar dem fran att
ta sig till viktiga moten eller sociala tréaffar.

Ja, det dr vil lite den hér delen av hjarnan som har stressen att man kommer ju ingenstans
om man inte trycker bort den kénslan lite. S det &r vél liksom att ignorera den och ha den
stressen i bakhuvet nér jag tar mig till det nya stéllet. Ofta leder det till att jag tar lite
langre tid pa mig att ta mig dit och fér ytterligare svart att hitta utom mitt jévla daliga
lokalsinne.

Det kom dven fram en blandad respons till hur eget och andras intresse spelar in 1 att ta sig till
nya platser. Fran att en inte tar sig ndgonstans om hen inte har ndgon som bad om det/mdter
upp, till att det kan kénnas lattare om en tar sig till en ny plats endast pé grund av eget
intresse.

...ibland &r det lattare. Jag tycker om att testa resturanger. Fast samtidigt tycker jag inte om att
gé till nya platser. Den r ju lite intressant men dé kan det ju komma inifran mig att ‘nu har jag
last pa om det hir stillet, det verkar fantastiskt, de gor mat precis sa jag tycker... ’ah men da

gar jag.’

Virsta ar att hitta dit

Aven om det var en jimn fordelning bland informanterna kring sitt eget lokalsinne, var
konsensus att de pa spektrumet upplevs besitta ett relativt daligt lokalsinne. De gav
anledningar till den bristandes lokalsinnets problematik till otrygghet som alla sékert kénner
igen: det &r helt enkelt jobbigare nér man inte vet exakt vad man ska forvénta sig jimfort om
man visste. Det blir dock mer intressant till nér vi ser vilka forberedelser och metoder de
anviander sig av.

Négra av informanterna rapporterade att de asidosétter timmar till att navigera ett nytt stille
med hjdlp av GPS i ett forsok att skapa en forstaelse av hur allt hanger ihop och bredda sin
repertoar av platser de kénner till. Informanterna beskrev ofta lokalsinne som att pussla ihop
en inre karta av stillen de redan kénner till och leta efter former och siffror de lagt pd minnet
som landmairken. For att bekréfta att dessa detaljer stimde dverens med vad som de ténkte och
vad som de sdag verkade GPS vara ett sjdlvklart hjdlpmedel, dven for de som forklarade sig
sjdlva som personer med bra lokalsinne. Det beskrevs sillan som tillrdckligt men som ett
hjélpsamt komplement till att bdde dubbelkolla att detaljer som vinklar och gatunamn och
kunna forestélla sig battre. Informanterna beskrev det som svart att kunna relatera till andras
vigbeskrivningar bade pé grund av att det kan vara svart att visualisera en mental
forestéillning och att det kan vara svért att forstd vad den andre forsoker kommunicera och
sétta sig in 1 hur de tinker. Men om de vil kommer fram med hjilp av direktiv och GPS
verkar det som att det bara upplevs vara en lattnad, all initial forberedelse dr d& ver och de
kan har lért sig sd de kan ta sig till det stéllet en annan ging.
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GPS visar direkt. Medan andra ménniskor, nér de ska beskriva ndgon vég for mig, da sdger de
‘ah, du ska ga av vid det hér vattnet och sen ska du ta och ga 6ver vigen och sen ska du lings
med végen och hélla till hoger sen’. Det kan man ju tinka pa litegrann, men man dubbelkollar
med GPS:en. Men sen nér man tagit sig dit da kan man ju ta sig dit nésta gdng. Det 4r alla
tankar som pockar pa som tar mycket uppméarksamhet fran det, nir ndgon ska sté och beskriva
en vig. Det r jéttejobbigt. S& jag kommer ihag typ hélften kanske och resten far jag kanske ta
pa GPS:en for att den visar direkt och inte hoftar.

Videon

Positiv till VR-video

Samtliga deltagare tyckte om videon och holl med om att det &r ndgot de sjdlva skulle
anvénda sig av och hjélpas av. Deras storsta anledning for detta var ritt enkelt: De var oerhdrt
tacksamma att helt enkelt kunna se hur det ser ut s& de kan tinka sig hur man ska gé dit.

Medan de flesta idag anvinde sig av GPS-program som Google Maps och Google Streetview,
menar de att denna video dr en béttre forberedelse dn dessa, eftersom videon dr mer aktuell 4n
streetview (som har sdllan uppdaterade stillbilder) brukar vara och de kan se runt precis som
de vill. Samtidigt rddde konsensus att en "inte kan fa riktigt hela upplevelsen men det ér en
bra forberedelse”.

Jag skulle se det som en véldigt bra grej om man ar orolig for att komma till en plats man
aldrig varit pa. Kan man dé se den innan, det dr véldigt bra hjélp verkligen.

Tilldimpning till VR tyckte nagra var sérskilt coolt, pAminde lite om spel och medan de
menade att det bista hade varit om alla hade tillgdng till VR-headset (inga av deltagarna hade
ett sddant), fann de nuvarande enheten for visning (mobil/dator med YouTube-spelare) fullt
hanterligt.

Men jag tror, nu var det via YouTube och man fick dra lite med musen och det blev inte
jéttebekvamt da men, VR-glasdgon det tror jag absolut skulle vara vildigt relevant, just
for att vetskapen att man sjélv inte ar dér pa riktigt &r ganska skont.

Formedlar forvintningar bra

Informanterna tyckte att videon var mycket bra och hade manga bra saker att siga om den.
Till exempel att den hade en bra gingtakt, att den visade viktiga horn, skyltar och utgangar
bra och att de uppskattade att det var lite med folk pé videon sé att de ldttare kunde se
utrymmet. Flertalet av informanterna kallade videon informativ och var ngjda sé.

Manga ndmnde dven exempel till hur en med information frn videon dven kan dra slutsatser
om ménniskorna, beteende och kulturen dér. Det kunde skapa forvintningar via videon bade
genom att de kunde se en del av intrycken (som ljus men inte lukt) och kunde dra slutsatser
om andra baserat pd vad for aktiviteter de sadgs gora. Till viss del kunde de dven ibland dra
slutsatser av vissa sinnesintryck associerade till vissa personer.

Ja, alltsé lukter spelar séllan stor roll for mig annat &n nér personen stér och roker. Jag
tyckte mig i alla fall se pa videon nagra som stéllt sig i ett horn lite och det &r néstan

komiskt for att manniskor verkar ha négot sétt nér de roker, att alla stéller sig pa samma
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stille, varenda hom, varje dag. Sa for att lista ut var de dir homen ligger i den hér videon
tycker jag blir pa nagot sétt tydligt for man ser var de samlas i en liten grupp och dé vet
jag om att kanske undvika det hornet eftersom jag har véldigt svart for lukten.

Mgjligheten att vara osynlig askddare 1 videon som kan bade observera statisternas beteenden
och ibland &ven lyssna in pé deras konversationer, upplevdes ocksa som intressant. Pa sd vis
kan de med videon bade 6va sig pé att vdnja sig med en plats och médnniskor generellt.

Det ger ju lite av en kénsla av att man kan smyga. Det kénns lite kul. Kan
antropologstudera folk som inte forstar att de blir studerade, utan att man dr awkward och
man faktiskt ar dér fysiskt och stirrar pa dem.

Kan anviandas for att ova hitta

Informanterna anser att videon ar lamplig att anvéindas for att ldra in platsen rent praktiskt och
f4 lokalkdnnedom genom att allmént vinja sig genom att utforska videon som de 6nskar. De
som lér sig lokalsinne genom att se helhetens form har dock ett potentiellt problem med den
specifikt utvirderade videon: den klipper ibland mellan 6vergangar mellan platser.

Det ér nog bra tidsméssigt men lite konstigt nér den klipper s& man ar inte helt sdker pa
var man hamnade. Kameran ndrmar sig dorren infor teatern och pldtsligt 4r man utomhus
och det ér lite disorienterande. For det &r sdhir med att hitta egentligen ar kopplat till *hur
héngde det ihop?’. Till exempel om jag aker tunnelbana eller liknande lér jag mig inte
hitta i stan egentligen, for att det sitter inte egentligen ihop, men man lir sig som dar de
hallplatser man kliver av och pa. Dem i relation till varandra hittar man.

Videon borde utga fran resecentrum

Ett vanligt 6nskemaél géllande videon var att den skulle visa hur man tar sig hem, till exempel
hur man tar sig till ndrmsta resecentrum eller busstation. Detta for att de rent praktiskt ger dem
en mer exakt bild till hur de kan ta sig dit, men dven for att resecentrum &r en vanlig punkt
som de kan referera till i minnet och jamfora med tidigare stéllen de varit pd. Sarskilt en
informant ville sla ett slag for att 1dngsamt expandera ens lokalkdnnedom och att frimst lara ut
en lattforstaelig, snarare dn snabb och effektiv, védg i forsta hand.

Man fér borja fran resecentrum da, och ta den léttaste viigen och inte den végen som gar
mitt emellan alla olika stdllen. Att visa den enklaste végen for just dem som inte ar fodda
och har ganska mycket lokalsinne i [platsen]. /.../ Det dr raka végen och inte en massa
genviagar mellan hus, det ér lite svart. Det kan man kosta pé sig sen kanske om man &ker
hit.

Videon ger inte en komplett bild

Samtidigt som videon beskrevs av deltagare som en “vagvisarfilm” och deltagarna lovordade
hur informativ den var, saknade de dven en del praktisk information (till exempel var man
hénger av jackan, hur ménga personer som ryms i en lokal, m. m) och konsensus var att
filmen var véldigt skon att ha och hjidlpsam, men inte en avgdérande 16sning for att kunna ta sig
till en ny plats.

I relation till forberedelser sé var det faktiskt trevligt. Det svarade inte riktigt pa alla

fragor men jag tyckte om att man fick f6lja med en bit bort for jag kédnner ju igen gatan
och kort forbi dér nagongéng. Sé det placerar det p4 min mentala karta litegrann.
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Forutom med hur att ta sig hem och var man hénger av sin jacka, behovs det flera olika typer
av svar, varpa informanterna foreslar att man skulle kunna ha videomaterial dver ett storre
urval av tider och situationer pa platsen. De menar att platser dr dynamiska och de vill kunna
skapa korrekta forvintningar av platsen, for att kunna géra det behdver de mer data. Ar det till
exempel en plats som ar populér bland ungdomar och barn, dd kommer det nog vara ganska
stokigt jamt.

Vi har redan sett att deltagarna ser all information som kan hjélpa dem hantera férvéntningar,
som Onskvird information om det dnda inte stor andra. Metainformation om videons tillfélle
foreslar informanterna skulle kunna sta i beskrivningen pa uppladdningen i till exempel
YouTube, eller i ett textinldgg om det &r en video som &dr d&mnad att laddas upp pé hemsidan
for platsen i fraga. Att ha med mer videomaterial som hela végen till busshéllplats, olika tider
och vigar, m. m behover inte heller vara svart eftersom de kan navigera som de vill i videon
och hoppa fram och tillbaka som de vill. For enklare navigation skulle man kunna kolla upp
hur man till exempel delar upp videon med YouTubes kapitelfunktion eller ldnkar.

For att gora det dnnu mer optimalt for mig hade jag velat ha lite olika tider pd dygnet,
olika é&rstider, eller att dom skriver ‘det hér 4r en typisk dag’, ‘séhér lite folk dr det’, ah
nice. Men om jag tittar bara pd den hér och sa kommer jag dit och sé ar det fullsatt med
hogljudda ungdomar till exempel, d& kommer jag tycka det var lite jobbigt for det var inte
vad jag forvintade mig. Vilken typ av forestéllningar brukar vara hér, vilka typ av
ménniskor gar pd den, och hur fullsatt brukar det vara dr jattevardefull information for
mig men det dr sé sdllan man kan fa tag p det. Jag ténker det verkar som att pA manga
stdllen vill man ge sken av sina forestillningar gér bra och det gér bra for stéllet och da
vill man inte outa att det var bara 20% av stolarna som ir salda men frén ett autistiskt
perspektiv hade det ju varit viardefullt for mig for det ar dé jag gérna gar.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Vad innebir “en trygg plats” for de med autismspektrumstillstind i Sverige?

Min studie indikerar att de med autismspektrumstillstdnd sdllan tanker pé trygghet specifikt i
samband med nya platser. Medans de allra flesta beskriver det som “’jobbigt” och att det
kraver mycket forberedelse att ta sig till en ny plats, dr det inget som hindrar dem frén att ta
sig till de stéllen de behdver och vill och endast ett fital menar att deras aversion till nya
platser utgor ett hot mot deras egen sjélvstindighet.

Likt tidigare studier, nimnde informanterna hur fysisk sékerhet och hjalp i situationer med
otrevliga och otrygga personer dr viktigt for att en plats ska kunna anses vara trygg, men det
var som oftast beskrivet i ordalag av att vilja kunna gora rétt och kdnna sig vilkommen.

Det mest fasansfulla hotet verkade vara att bli for stressad infor tanken att gora fel eller att fa
en panikattack for att det blir for mycket av allt. For att undvika detta anvénde s gott som alla
sig av omfattande forberedelser eller en trygg person. Den trygga personen innebar inte endast
nédrvaron av nagot sedan tidigare bekant, utan dven mojligheten av avlasta sina kognitiva
resurser genom att forlita sig pa deras formodligen béttre formagor att t. ex kunna hitta och
forsta vad for beteende som &dr lampligt pd de nya platserna. For att platsen i sig ska kunna
upplevas som trygg dr det essentiellt att den ar lugn och forutségbar.

Vad for parametrar kriver de med autismspektrumstillstind for att avgora om de dr
trygga att befinna sig pa en ny plats?

Jag har valt att sammanfatta resultatet i huvudsak fyra komponenter av en plats som ska
upplevas vara under kontroll; Personer, sinnesintryck, forvéntningar och forberedelser. Detta
vore inte helt olikt Rapps resultat om att de redan vill vara bekanta med platsen for att undvika
oforutsedda hindelser(férvintningar), bekvdma sinnesintryck och ha intressen dér. (Rapp
m.fl., 2020)

Personerna pa platsen behdver vara forutsdgbara pa det sittet att de kan forhalla sig till
eventuella regler som finns pé platsen och inte beter sig pa ett kaosartat sitt: inga plotsliga
rorelser, vildsamma handlingar eller hogljudda laten. Dessutom upplever tre informanter att
de kan uppfatta andras kénslor som om de vore deras egna, bara av att vara i nirheten eller se
dem. Det &r dérfor sérskilt viktigt att personerna pé en plats utstrdlar lugn och dven att det
helst inte &r for minga personer pa en plats om det kan hjélpas, till exempel 1 vintrum pa
vérdcentral. Fyra av informanterna upplever ocksa en slags social klaustrofobi nar det
kommer till folkmassor och allt upplevs dnnu svarare om de samtidigt har en paranoid
forestillning om att de inte dr vilkommen pa en plats, ndgot som skulle kunna indikera att de
dven upplever “social angest”. Bada fenomen skulle delvis kunna forklaras med att det kan
vara svart for dessa méinniskor att skilja pd sina egna och andras kinslor och blir som létt
”smittade”. Hejlskov Elvén menar att ett ansvarsfullt sétt att 16sa detta vore att reglera sina
egna kénslor i bemdtandet av personer pa spektrumet, att utova ett sa kallat Lagaffektivt
bemdtande (u.a.)
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Sinnesintryck menar informanterna dr det allra viktigaste for dem att ta i beaktande nér det
kommer till att bedoma deras niva av trygghet angdende en ny plats, ndgot som dven ndmns i
en tidigare studie om upplevelsen av att vistas i miljoer med de med autismspektrumstillstdnd
(Ryan, 2010). Forutom att etablera regler om uppforande och ha med i en platsdesign
funktioner som ljudddmpare, menar informanterna att det ar “mycket upp till en sjalv” att
hantera nivan av sinnesintryck. Sinnesintryck dr oundvikliga pa alla stdllen och de moter
denna ovetskap med beredskap i form av hjdlpmedel som kan minska eller ersitta oonskade
stimuli; horlurar med aktiv brusreducering, solglasdgon, kortlek, m. m.

For att hantera en ny plats ér det viktigt for personerna med autismspektrumstillstdnd att ha
tillgdng till s& mycket korrekt information som mdjligt for att minimera risken att gora fel och
den stressen det innebdr att konstant forbereda sig. Informanterna bekréftar dterigen tidigare
studie med AST-personers fordldrars tankar kring vistelser i offentliga miljder, 1 och med att
mena att mesta kan 16sas med korrekta forvantningar (Ryan, 2010). Oavsett hur det forhéller
sig pa den nya platsen i fraga angdende personer och sinnesintrycken dir, menar de flesta av
informanterna att det dr Overkomligt s& lange de har blivit vél informerade och vet vad de har
att forvinta sig och kan forbereda sig for det. De beskriver stressen som konstant under
forberedelsefasen men ocksa som enkel att tgirda. De menar att varje bit information till hur
exakt det ser ut eller hur man bor gora saker kopplad till platsen, dr uppskattad for att det
kénns problematiskt att inte kunna léta bli att tdnka hur saker kommer bli och samtidigt ha
svérigheter att komma pé hur saker ska l19sas sjélv. Det kan vara svart till dels for att de har en
bristande forestillningsforméga utover kommunikationsforméga. Svérigheter som ar
karaktéristiska for autism, men dven afantasi, oférmégan att skapa originella mentala bilder.
Ett tillstdind som verkar ha ett samband med autismspektrumstillstand dérefter (Dance m.fl.,
2021).

Informanterna vérderar information och ser inkonsekvent, potentiellt vilseledande information
som obruklig. Medan det inte gar att uppskatta sanningshalten i offentlig information pé olika
platser, skildrar Arbetsmiljoverket i sin rapport Kunskapssammanstdllning Den hjdrnvinliga
arbetsplatsen — kognition, kognitiva funktionsnedsdttningar och arbetsmiljo hur den kognitivt
hindrade/belastade hjarnan kan stodjas genom att en ser till att informationen i miljon dr bade
tydligt konstruerad och placerad.(Karlsson m.fl., 2014) For att uppna detta menar de att man
végleds av sex huvudpunkter som berdr strategier att forbéttra kontexten till budskapet, stirka
stimulit (t. ex ljudvolym) budskapet fardas via , budskapets framstédllning samt individens
fardigheter att ta vara p tillginglig information och tidigare erfarenheter (Boot, Nichols,
Rogers, & Fisk, 2012 i Karlsson m.fl., 2014).

Informanterna rapporterar en kinsla av att det dr “mycket upp till en sjdlv” nér de &r pa en
plats ensam, att det &r mycket att tinka pa och ddrmed kridver mycket kognitiv belastning. Jag
uppfattar det som att de inte har en tilltro till att de som designar miljon kan hjdlpa till, vilket
denna kélla verkar undersoka redan. Istéllet, ndmner ndgra av informanterna hur det ar viktigt
for dem att alltid kunna tillgd en flyktvdg om det vél pé plats skulle vara stressigare &dn
forvantat eller utom deras resurser att hantera. Detta dr en metod som dven ndmns i den
tidigare artikeln av Rapp och hans kollegor (2014) dér deras app fick omdémet av en
anvéndare att den upplevdes anvédndbar for att hitta redan kénda (sensoriskt) trygga platser att
snabbt ta sig till om det blir for mycket.

Det ér inte alltfor ovanligt att projektet att forbereda sig infor en ny plats omfattande att de
inte orkar genomfora vad de tidnkte gora pa platsen nir de vél ar dir. Informanterna anger hur
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de har missat bdde sociala méten och moten med myndigheter pa grund av detta. Darfor
menar vissa av informanterna att det dr viktigt att ha forberett en flyktvég eller kunskap om
var ndrmsta hjélp finns. Det kan ta frdn under en timme till ndgra dagar i virsta fall for en
informant att forbereda sig. Forst att gora en avvéigning mellan stress, behov och vilja och
sedan att faktiskt kunna ta sig dit. Det var en jamn fordelning mellan informanterna som
beskriver att de har délig/bra lokalsinne men samtliga menade att det anekdotiskt vore
majoriteten pa spektrumet som har ett bristande lokalsinne. En ironi som Smith undersoker 1
en tidigare studie med bakgrunden att tidigare forskning menar att personer med
autismspektrumstillstdnd har en bittre spatial forméga samtidigt som de med tillstdndet sjdlva
menar att det dr sdmre. Ingen slutgiltlig slutsats kunde dock dras (A. D. Smith, 2015). Oavsett
sjdlvrapporterad formdga, anviander samtliga av informanterna sig GPS for att hitta till en ny
plats. GPS anses vara sdrskilt bra for att den visar saker pd ett avskalat sétt och &r ofta vil
uppdaterad. En del 6nskade en méansklig kontakt, som en vird, att f4 hjélp av nar de ska till
nya stillen, men det kunde upplevas som svért att forstd andras vigbeskrivningar eftersom en
ofta inte delar samma referensramar och vagheten i dessa beskrivningar blir forvirrande.

Upplever de med autismspektrumstillstind att en 360-video av ett stiille skapar en 6kad
beredskap och trygghet?

Samtliga av informanterna tyckte om videon och upplevde den som hjdlpsam. De bedomde att
videon inte skulle vara tillrdcklig for att avgora en plats som trygg, men att den forberedde
dem bra och kunde tjdna vél som en végvisarfilm” till platsen. Informanterna uppskattade att
videon tilldt dem att se runt som de ville tack vare 360-formatet’ och att videon lyckades gora
det viktigaste vl synligt, samt att filmen var tagen i en lagom géngtakt framat for att hdnga
med. Informanterna betonade sérskilt att den tacksamt visade upp ingangar/utgangar vil men
att den saknade ett segment som visade hur man tog sig hela végen till bussen/resecentrum till
stdllet, vilket var en stor nackdel.

Youtube klassar video med mojlighet att se runt i 360 grader som VR (virtual reality) videor
eftersom de kan ses med VR-headset likvdl som i1 360-vy i webblédsare om man drar at olika
hall. Det finns manga VR-videor pd youtube och headset finns tillgédngligt for personligt bruk
men det dr inget som nagon av studiens informanter har tillgdng till. Det &r manga som idag &r
exalterade over de mojligheter VR har med sin relativt intuitiva interface dar man som fér
egen kropp att ga och se runt med i en helt kontrollerbar milj6é dér informationen far visas i
sitt sammanhang snarare dn ensamma pa papper till exempel (Bricken, 1990). Det finns
flertals exempel pd hur VR skulle kunna forbéttra ldrande av olika saker, till exempel
uppskattar man att Umed universitet kommer kunna anvénda VR for att 6va pd operationer
inom ndgot ar (Heléne Andersson, 2022). Det vore inte langsokt att téinka sig att VR kan
anvéndas for att vinja personer med autismsspektrumstillstdnd vid nya situationer och
forbattra formégan att hitta och navigera i nya miljoer. En studie fran 2017 visar positiva

7 G4 in p& https://vr.youtube.com/watch/ for att utforska vad youtube menar med VR.
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resultat med personer med intellektuell funktionsnedsittning och AR® som hjilpmedel (C. C.
Smith m.fl., 2017). Studiens programs grinssnitt pdminner om Google Maps Live AR visning
1 deras Streetview dédr det &r som ett filter 6ver fotona med information som gatunamn och
pilar dit man ska dérnést enligt GPS:en. Informanterna hade nog uppskattat detta eftersom det
minskar “hoftandet” ytterligare, givet att programmet dr vél uppdaterad och helt pélitlig.

Medan informanterna sag vérdet i videon som en mdjlighet att 6va pa att vinja sig vid platsen,
att hitta dar och till viss man dven bedoma kulturen pa platsen, som att hora vad folk pratar
om eller var personer samlas, menar de dven att for att filmen ska upplevas som fullkomlig
kréavs det att den visar mer material dver tid. De tar upp som exempel att vissa stillen ser
betydligt olika ut under arets rstider, ibland forekommer ombyggnationer som hindrar den
vanliga rutten till platsen och dven vissa dagar kan skifta kraftigt i hur manga personer som ér
dér. Informanterna onskar att videomaterialet hade kommit tillsammans med metadata som
om klippet de ser motsvarar en sérskilt stokig dag, en normal dag eller sdrskilt lugn dag, osv.
Medan det nimndes som en oro att videon skulle bli f6r lang med mer material, borde det inte
vara nagot att oroa sig for eftersom de kan hoppa runt i videon.

Validitet och Reliabilitet

Det &r svért att uttala sig om detta resultats validitet som f6ljd av att det dr en explorativ studie
av ett omrade som dr underforskat, men & andra sidan verkar det stimma vél in pd den data i
tidigare studier om platser och manniskor pa autismspektrumet som jag hade hittat.

Tidigare artiklar pa trygghet belyste att smuts, morker och avsaknad av kontroll &r sddant som
signalerar att en plats &r otrygg. Fastiin jag tog upp dessa omrdden som samtalsdmnen, sé var
det inget informanterna fastnade vidare for och som 1 mesta fall beskrevs i1 vanliga ordalag.
Denna studie centrerade mer kring hur de upplever att de hanterar forvantningar.

Informanternas upplevelser kunde dock delvis ses parallella med uttalanden om hur personer
med autismspektrumstillstand har ett behov att kunna bedoma omradet och de verkade stddja
stora delar av vad artikeln med GPS-recensionsappen av Rapp et al. kom fram till. De flesta
av informanterna anvénder sig av GPS och det hade kunnat vara fordelaktigt att undersoka
mer mojligheten att framhéva status av platser utifrén tidigare kinnedom, sensorisk
bekvamlighet och intresse som tidigare artikel anser ar kirnkriterier for en trygg plats, eller pa
annat sétt forbattra deras majlighet att filtrera bort 6verflodig information.

For att minska studieledarens inflytande for en forbéttring av resultatets validitet hade det
varit intressant att sdtta videon pd prov och lita anvindarna dela med sig av sina tankar i
samband med att be dem forbereda sig och ga till teatern som visas i videon. Man hade kanske
till och med i en storre studie kunnat ha tva grupper, dér endast den ena fick tillgang till
videon fran borjan. Dessutom, for battre validitet pa studien hade det varit dnskvirt med en
noggrannare urval av deltagare. Det var inte mdjligt for denna studie men om det funnits mer

8 AR star for engelskans “augmented reality”, motsvarande svenskans “forstirkt verklighet” som innebir att
négot visas som den verkliga bilden + nigot datorgenererat.
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tid, hade studieledaren kunnat bygga upp ett fortroende hos personer som upplevde en
starkare aversion for nya platser. Kanske skulle de personerna inte se det hela som en
avvigning av hur redo de vore att mota forvantningar pé platsen? Kanske upplever de flera
problem med att vara pd platsen i sig?

Det ér dven svart att bedoma resultatets reliabilitet med tanke pa att fenomenet ar véldigt
personligt och man vill komma &t byggstenarna hos ett fenomen for en population som ar
kénd for att ha en stor variationsgrad i symtomatiska uttryck. Min valda metodik med
djupintervju och fenomenologi har frihetsgrader till hur jag méter fenomenet i att det anses
vara okej att formulera olika frdgor och kanske inte ens samma till alla eftersom det viktigaste
ar att kunna fa fram en bild av fenomenet i sig. Det gor dock inte reliabilitet ointressant och
man kan tanka sig att till exempel ordningen av frdgor som stélldes kan paverka vad de
beréttar och vilka mojliga tolkningar jag kan gora fran dem. Medan det finns en trygghet i att
jag sammanfattade resultat, dterupprepade och fick de bekriftade av deltagarna, hade det
kunnat vara intressant att ha en studie som tar flera intervjuer i hopp om att sdkra reliabiliteten
mer. Om deltagarna fér tid emellan tillfdllen att reflektera och erfara fler stéllen, hade de
kunnat producera observationer om hur representativt deras olika uttalanden &r?

Metoddiskussion

Datainsamling och analys

Med tanke pd att de pa spektrumet har visat sig ha mycket skilda perspektiv antogs ett
fenomenologiskt perspektiv for att kapitalisera pd detta. Men eftersom intresset ligger i att
kunna generalisera och forstd fenomenet att inte kdnna sig trygg att vistas i nya miljoer i sig,
bestimde jag mig for att anviinda mig av en djupintervju som insamlingsmetod snarare &n till
exempel IPA som dr mer fokuserad pa individernas perspektiv av det. Tidigare overvigdes
dven fokusgrupper som datainsamlingsmetod. Grupper med flera personer hade kunnat goéra
att de sporrar varandra och gora det enklare for alla att komma fram till en Gverensstimmande
bild av det diskuterade fenomenet. Idén avfiardades sedan med tanke pé att de pa spektrumet
har konstaterade svérigheter med bade att formulera sig och att interagera med flera personer,
ndgot som kunde gora situationen mycket obekvimt, vilket vore ironiskt dumt. De pa
spektrumet dr dessutom inte en homogen grupp, vilket gor det &n mer fordelaktigt att lyssna
till dem individuellt.

For analys av data genomfordes en tematisk analys, en metod som jag bdde ér oerfaren av att
anvinda och som jag dessutom l0per risk att ha extra svért for att utfora korrekt. I denna
studie samlades data in genom intervjuer som var mycket fria och det krdver bland annat
formagor som att kunna hantera smidiga turtagningar, bra kommunikation for att forstd vad de
vill 4 fram vidare, och dylikt, formagor som kan vara sirskilt svért for en person som jag med
problem inom social interaktion. Samtidigt kan man &ven se det som att jag har desto storre
chans till en korrekt tolkning av deras perspektiv just for att jag har en sdrskild forstielse av
bade fenomenen i sig och hur man kommunicerar med dem pa spektrumet. Ett tveeggat svérd
1 mitt tillvigagangssitt att stilla flera riktade frdgor &r att & ena sidan kanske jag utesluter mer
genuina héllpunkter men & andra sidan dr det nagot som verkar uppskattas av de pa
spektrumet for att lattare komma i gdng med ett samtal med vidare frdgor som “hur menar
du?”. For att sikerstilla min forstaelse pa ett mer objektivt sétt har jag ldst en sammanfattning
av varje samtal och fatt respektive deltagares godkédnnande innan samtalets slut.
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Jag hade dven innan varken datainsamling eller dataanalys paborjades, noterat vilka fordomar
jag besitter mot malgruppen och de resultat jag forvdntade mig av dem, for att
forhoppningsvis kunna sitta dem at sidan och inte riskera betydande partiskhet. Jag har sjélv
hogfungerande autism och har ként ménga med autismspektrumstillstdnd, varav nagra dr med
1 denna studie och darfor dr jag extra mén om att ta mina fordomar i1 beaktande for att kunna
kritisera hur de potentiellt pdverkar min tolkning av deltagarnas utsagor om fenomenet och
forsoka se till att fordomarna inte hotar studiens validitet.

I min erfarenhet sé kan manga ta sig till platser men behover mycket forberedande for att
overvinna stressen och komma till skott. Personer pé spektrumet ar ofta sérskilt kénsliga for
olika sinnesintryck i miljon och vill inte riskera att spendera sin energi i onddan. Dérmed ér
de sérskilt angeldgna om att vara vél informerade, forberedda och effektiva med sina drenden
nér de vél dr pé plats.

Béde jag och projektgivaren verkar redan ha antagit att de pa spektrumet har en stark
forkarlek till att vara pa vana fore ovana platser och att de till skillnad frdn neurotypiker r
sarskilt intresserade av mer exakt information om var saker finns och hur man ska bete sig.
Medan jag inte kunde hitta sdrskilt mdnga kommentarer om hur man tar reda pé hur man ska
bete sig pa ett visst stille lampligt, var de beredda att diskutera desto mer om hur mycket
information de 6nskade att de hade och denna medvetenhet verkar forankra detta intresse.

Med dessa teorier som bakgrund genomfordes vissa anpassningar till studiens procedur/metod
med tanke pé att den nya situationen med att bli intervjuad av mig kan upplevas som ovan och
otrygg. Det mest uppenbara vore stddpersonen frén uppdragsgivaren nérvarande likt en trygg
person pé plats som kan inge personen en kénsla av bade fortrolighet och lattnad av att de kan
hjélpa till om det blir svart att kommunicera. Men jag har dven erbjudit vara kontaktbar for att
ldra kénna varandra innan intervjun (inte ndgot som anvindes dock) och de har blivit
informerade av projektgivaren/deras rekryterare kring vad intervjun skulle behandla pé ett
ungefir, vilket skapar en forberedelse for dem. Jag valde dven att under intervjun stélla
relativt mycket riktade fragor for att minska missforstand ur alternativa tolkningar. Det foljdes
sedan upp med friare frdgor som hur menar du da?” eller ”kan du komma pa nagot exempel?
En strategi som skulle kunna kritiseras for att potentiellt strypa informanternas utrymme till
att beskriva fullt ut pd det sétt de bést vill. Denna strategi nimns i Examining Teachers
Practice:Enhancing Reading Comprehension for Students with Autism Spectrum Disorder
som att starta igdng ett samtal da komplexare higher-order” slutsatser kan upplevas for svart
att svara pa (G. Braun & Hughes, 2020, s. 296). Om informanten inte hade tinkte pa hur de
forbereder sig specifikt for platser innan upplevdes intervjufragorna l4tt som mycket abstrakta
och svéra att greppa dér de i stunden behovde utforska vad de sjélva tankte pa som tryggt och
onskvirt. Jag forsokte fran min sida sékerstélla en bra miljo genom att sétta mig 1 ett isolerat
rum och prata genom horlurar for att samtalen ska forbli konfidentiella. Jag kunde inte
sdkerstilla fran informantens sida med tanke pa distanssituationen men uppdragsgivaren hade
hand om milj6n av var informanten genomforde intervjun.

Urval av data

Den storsta bristen i urvalet av deltagare ar att de som dr som mest intressanta for studien, ar
de personer som tenderar att vara for obekvam for att g& med pa en djupintervju om

personliga dsikter med en fraimmande person. Jag rekryterade en andel av studiens deltagare
fran mitt personliga kontaktnit och min projektgivare har rekryterat resten. De flesta var i en
grupp néra videoskaparna men som inte varit med och skapat. Dock var en av skaparna med.
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Samtliga deltagare dr pd sé vis ganska nira oss och projektet redan innan studien
genomfordes. En avvigning som héller upp mot att det behdvdes att de hade problematik men
redan var tillriackligt bekvima med att ha en intervju med mig. Vidare kan resultaten dven
ifragasittas i och med att de flesta citat kommer fran i huvudsak fyra av de sju personerna, till
foljd av att de var mer verbala och redo att formulera sina sjélvinsikter pa ett sitt som var
lattare att kunna generalisera.

Jag har inte tagit del om information som alder, konsidentitet eller eventuella komorbida
diagnoser som kan fordjupa forstaelsen av deras upplevelser. Detta for att insamlandet av
sadan kinsliga persondata inte skulle ge mig en vésentligt béttre forstaelse och studien har
framst ett fokus pd generellt innehall dnda.

Framtida studier

Att hitta granskade explorativa studier om trygghet var svért i allméinhet och studier om
trygghet for de pa autismspektrumet i synnerhet var nistintill obefintliga, d& den tidigare
artikeln av Rapp och hens kollegor fanns att finna (2020). Med tillgang till flera studier skulle
det vara mojligt att kunna fordjupa sig mer i fenomenet och kunna ge intervjudeltagarna
prompts som riktar in dem till att reflektera 6ver mer specifika aspekter av sina erfarenheter
som kanske berdr dem, men som de énnu inte sjélva kan formulera.

Ett svagare tema som kom upp under studiens gang verkar vara att det &r svart for personer pa
spektrumet (AS) att lita pa neurotypiker (NT) som inte upplever eller forstar deras behov och
perspektiv. En anledning till detta kan vara AS konstaterade svarighet att anvdnda theory of
mind for att l&sa av deras intentioner och allmént kommunicera. Theory of mind kommer inte
att diskuteras vidare i denna studie men i enlighet med Milton vore det inte heller sarskilt
vésentligt just i detta. Milton kallar detta 6msesidiga svérighet for NT/AS att relatera till
varandra for double empathy problem. Hen framhiver att bdde de diagnoticerade och icke-
diagnoticerade fér svérighet att kommunicera med varandra for att de har olika forvéntningar
av vad och hur saker bor kommuniceras, snarare dn att kommunikationsproblem ar ett direkt
resultat av att AS har svért att 1dsa av andra (2012). Detta 4r ocksé intressant i forhallande till
Rapp m.fl. (2020) fynd att det inte var effektivt att [ata NT skriva omddmen om platser
eftersom de inte visste hur det skulle bli anvéandbart.

For vidare undersokning av hur vi skulle kunna underlétta for dem pé spektrumet, skulle jag
vilja se att man gora vidare forskningar i vilka kontrollerbara parametrar som finns till att
paverka hur och vilka kénslor som "ldcker” till dem. Och utdver hantering av kénslor, varfor
ar just folkmassor betydligt mer svarhanterliga? Svaren kanske finns i forskning kring
hogkdnslighet® och social dngest!?. For personer som lider av dessa kan stora folkmassor
upplevas som sirskilt svira da de innebar fler sinnesintryck som resultat av ett stdrre utrymme

° Hogkénslighet innebdr att en person har en hdgre kiinslighet fér emotionella- och sinnesintryck. Lés mer pd
https://www.hspforeningen.se/hogkanslighet/om-hogkanslighet/

10 https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/social-angest/
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och fler personer som kan producera fler stimuli, samt fler personer att bedoma en, respektive
(Sjoberg, u.a.).

I intervjuerna anvindes torg som exempel pé ett sadant offentligt stille med mycket folk och
flera uppgav ett intresse att kunna fa 6va bort sin “’torgskrick”. Ndgra andra platser som togs
upp som forslag till ”storre platser” att skapa framtida videor av &r till exempel tingsrétten och
storre matvarubutiker som Ica Maxi.

Informanterna lade stor vikt vid forberedelser och menade att det mesta kunde 16sas dérfor
samtidigt som de nagot uppgivet skildrade det som att ’det 4r mycket upp till en sjdlv”. Vi har
lart oss fran denna studies informanter att &ven de som beskriver sig sjdlva som sjadlvstindiga
och “trygga” nog pa platser i sig, upplever en aversion till nya platser pd det sitt att ta sig till
en ny plats innebdr mycket forberedelser och energi. Sa pass mycket energi att trots att de ar
dér kan man knappt se det som ett lyckande. Borde vi inte vidare kunna hitta fler hjdlpmedel
och tekniker for att de ska kunna sinka stressen sa nir de vél tagit sig dit har de energi nog att
gora det dem vill pé det sdttet de vill? Och pa ett sétt som dr mindre upp till de som individer
som samtidigt kan ta i beaktande deras individuella behov?

Endast ett par av informanterna hade engagerat i diskussioner kring hur miljon pd den nya
platsen skulle kunna utformas for att 6ka deras upplevelse av trygghet, utdver skyltar mer
information. I myndigheten for delaktighet (MFD)s rapport skapa en trygg skola menar man
att mycket hade kunnat atgérdas genom att forbéttra miljons design. Till exempel: hog
ljudniva och mycket médnniskor, som dven for deltagarna hér upplevdes vara ett problem.
Medan denna studies informanter kanske satte pé sig horlurar eller rent av undvek platsen,
foreslar MFDs rapport att det potentiellt kan 16sas genom mer avskdrmning/uppdelning pa den
problematiska platsen och fler intimt designade stéllen att sitta och samtala i moderat
samtalston (Skapa en trygg skola, 2020).

Infor framtida studier kan det vara fordelaktigt att ha en langre framforhallning och ddrmed en
langre tid att fundera och komma till egna insikter och formuleringar 6ver deras upplevelser
dé det kan vara svart att forklara, sirskilt for dem pa spektrumet. Det kan ockséd ge en storre
mdjlighet att bygga upp fortroende mellan deltagaren och intervjuaren som eventuellt skulle
resultera i en mer givande inblick i1 deras individuella behov och preferenser, som &r hogst
personliga.
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Slutsats

Informanterna pd autismspektrumet upplevde inte att de hade en svarighet med att
sjdlvstindigt ta sig till platser men det kom fram i intervjuerna att det tar mycket forberedelse
och kostar mycket tid och energi att ta sig till nya platser. Aven om det inte hindrar dem frin
att ta sig till nya platser ndr det finns behov for det kan man konstatera att det ar en
problematik eftersom det inte verkar vara hallbart.

Niér personer pé autismspektrumet diskuterade “en trygg plats” beskrevs trygghet att besta
framst av manniskorna, sinnesintryck, om man hittar (lokalsinne) och hur man hanterar
forvantningarna i en ovan milj6. Géllande detta kan man dra vissa paralleller med diagnos,
som karaktiristiskt innebér svarighet med social kommunikation, forestéllningsformaga och
ofta dven perceptionsstdrningar, insisterande pa likformighet och enligt informanterna sjilva,
en tendens att besitta déligt lokalsinne.

En trygg plats definieras som lugn, inte mycket folk men trevligt folk, och inte s& stimmigt.
Deltagarna beskrev strategier som att ha med sig en trygg person som stdd, kolla upp pd GPS
hur de ska ta sig fram och ha med sig séirskilda saker som kan hélla dem bekvamt stimulerade
(solglasdgon, kortlek, vixter). For att kinna sig trygga nog att vara pa en plats var viktiga
aspekter for de att kunna kdnna sig vdlkomna, relativt sakra med att kunna méta
forvantningarna som kommer med platsen, kunna ta sig dit och ha bra med energi for att
kunna hantera madnniskorna pa platsen. Nir det kommer till platsen i fraga i denna studie, en
teater, var det en plats som samtliga informanter ként igen sedan tidigare. De allra flesta var
ocksa relativt positiva instdllda till nya platser generellt och verkade inte ha en stark aversion
till det. Samtliga tyckte i vilket fall om filmen som 16sning och var dverens om att ju mer man
kunde fa veta innan det verkliga besoket, desto béttre och rapporterade att de hade gédrna
forberett ett besok med den eller en liknande film oavsett om det géllde en sedan tidigare kdnd
plats eller inte. Medan vissa sdg sétt att dra slutsatser om platsers kultur och troliga beteenden
frén filmen, beskrevs den framfor allt som en “végvisarfilm” som visar upp byggnaden och
ger en konkret bild av hur det ser ut pa platsen. Forslag for framtida videor ér att &ven
inkludera en tydlig bild av hur man tar sig med kollektivtrafik och delge mer material som
indikerar hur det ser ut 6ver tid (arstid, byggarbete, extremt mycket folk).
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Intervjuguide

Rapportens Fragestallningar
e Vad krivs for att skapa en trygg upplevelse av en miljo for de med AST i Sverige?

o Vad for parametrar krdver de med AST for att avgora om de kénner sig trygga att
infinna sig pa en ny plats?

o Upplever de med AST att VR-modell av ett stélle skapar en dkad beredskap och
trygghet?

Sammanfattning: Jag ténkte vi skulle prata kring din upplevelse av miljder, sérskilt nya

miljéer och vad som gor att de kénns bekvdma/otrygga att vara pa. Vi kommer dven se en

video pa en plats och diskutera utifran den om du kénner att den gér dig trygg med platsen

den visar.

e Minga kan kiinna sig obekvima med nya platser, och vanligt for de pa
spektrumet.
o Har du nagon géng ként sa?
o Kan du komma pé en sérskild gang?
o Hur kommer det sig att du kénde sa da tror du?
¢ Om du tinker pa en trygg plats att ga till, vad ir det dir som gor att det
kinns tryggt/okej att vara déir?
o T.ex vanliga aspekter: Ljus/Natt, Smuts/rorigt, Trygga/Oticka personer
o Ar det nagot kanske du tinkt pa att du som individ MASTE ha for att
kunna sta ut med att vara pa en plats?
o Om du undviker platser, varfor tror du det &r sa? Vad avgor att en ny plats
blir trygg?
e Du ska fi/har fatt se ett klipp pa ett stille.
o Har du varit pa den hér platsen forut?
o Har du varit pa en liknande plats?
o Var videon intressant?
o Tror du att den &r till hjélp for dig?
o Hade du sett videon for att forbereda dig?
Kom ihag! Detta &r inte en semistrukturerad intervju. Lyssna aktivt och improvisera.

Riktlinje: En kvart per fragestdllning. Var inte rddd for tystnad.
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Bilaga 2. Medgivandebrev

36

Samtyckesblankett
2022-03-17

Samtyckte till deltagande vid studie om trygghet vid nya platser
Syfte
Studiens syfte ar att undersoka hur personer med autismspektrumstillstand upplever
trygghet pa platser, och sarskilt nya. Det kommer dven vara intressant att se hur en
informativ video kan paverka denna upplevelse.

Studien utférs som ett kandidatarbete inom kognitionsvetenskap.

Hur det kommer ga till

Studien ar kvalitativ och kommer att samla in data genom djupintervjuer. Det betyder att jag
kommer att ha en konversation med dig om din upplevelse av trygghet pa platser och
forsoka lyssna och forsta ditt perspektiv sa bra som jag kan. Det finns inga ratt och fel utan
jag ar intresserad av att hora din upplevelse i dina egna ord.

Om du ar intresserad men inte kdnner dig bekvam att prata om det med mig som du kanske
inte kdnner, kan vi ha ett kort samtal innan. Se kontaktuppgifter langst ned.

Intervjun tar som max 1 timme. Vi kommer anvanda oss av ett videosamtalsprogram och
prata pa distans. Din rést kommer spelas in under intervjutillfdllet. Video ar frivilligt och sker
enligt din preferens.

Jag kommer sedan lyssna pa rostinspelningen av vart samtal och anteckna for minnesstod.
Jag kommer sedan sammanfatta det som kommit fram i vart och mina andra samtal i nagra
fa kategorier. Jag kommer da kanske skriva till dig igen for att kolla sa jag forstatt dig ratt.

Resultatet kommer att bearbetas och sammanstallas till en rapport. Arbetet delas inom
Linkdpings universitet med kurskamrater, kursansvarig och examinatorer. Resultat kommer
dven delas med projektgivare i Goteborg. Den slutgiltiga rapporten kommer att publiceras
pa internet via Diva portal och kunna lasas av alla dar.

Deltagande sker ej mot ersattning.

Insamling och hantering av personuppgifter

Personuppgifterna som kommer att samlas ar din rést som spelas in. De hanteras enligt
GDPR. Hanteringen av personuppgifter kommer att ske i enlighet med GDPR (”General Data
Protection Regulation”, en lag i EU).

Inspelningen kommer att sparas pa min lokala dator, universitetets OneDrive och extern
harddisk. De kommer inte [dmna EU. De kommer att raderas efter att arbetet godkénts och
publicerats i Diva portal.

Om du ndmns i arbetet dr det under pseudonym. Du valjer det sjdlv nedan eller far nagot
slumpmassigt.
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Medgivande
Underskrift pa detta dokument ger mig den rattsliga grunden att behandla era uppgifter.

Studien foljer Vetenskapsradets fyra huvudsakliga etiska principer, vilket bland annat
innebdr att

e Du har blivit informerad av mig sa att du férstar vad jag kommer anvénda fran ditt
deltagande och hur. Informationen du ger mig kommer inte anvandas i nagot annat
syfte och aldrig i respektlost syfte.

e Deltagandet ar helt frivilligt och du kan narsomhelst dndra dig vad du vill vara med pa
utan nagra negativa konsekvenser fran mig (du kan dra tillbaka ditt samtycke till
behandling av din data fram tills det behandlats).

o All kdnslig data eller data som kan identifiera just dig ar sekretessbelagd och kommer
inte spridas till nagon annan

Efter att ha last och forstatt informationen om forskningsprojektet vill jag ge mitt
medgivande att delta. Jag samtycker till att min rost blir inspelad och mina personliga 3sikter
kan komma att offentliggoras. Jag tilldter anvandning av data i féljande syften (sag ja vid
forfragan av tillatelse av de sétt av anvandning du tillater):

O Som underlag till vetenskapliga arbeten.

O Transkriberade utdrag ur inspelningen kan férekomma i vetenskapliga arbeten som
delas likval elektroniskt eller i papper.

O Till presentationer i samband med utbildning och &ppna féreldsningar

O Till forskningspresentationer och workshops

Medgivande ges muntligt under inspelning och sparas darmed. Du kommer dven da fa
tillfalle att presentera dig med ditt pseudonym/namn som namns i rapporten om du vill.

Obs! Mer information och kontaktuppgifter pa kommande tva sidor.



38

Vill du veta mer?

Vetenskapsradets 4 etiska huvudprinciper:
https://lincs.gu.se/digitalAssets/1268/1268494 forskningsetiska principer 2002.pdf

GDPR:
https://gdpr-info.eu

DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet)
https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=93458&searchType=SIMPLE&faces-
redirect=true&query=&af=%5B%5D&aq=%5B%5B%5D%5D&aqe=%5B%5D&aq2=%5B%5B%5
D%5D

Kontaktuppgifter
For kommentarer, fragor och omférhandlande av medgivande om denna studie, kan du
kontakta mig, Thea Carlqvist som bedriver projektet.

Thea Carlqvist:
Telefon:
E-mail: -
Discord:

Om du har klagomal angaende min hantering av data kan du dven antingen kontakta
Linkopings universitet eller Datainspektionen om hantering av personuppgifter.

Linképings universitet
Telefon: 013-28 10 00
E-mail: infocenter@liu.se

Datainspektionen
Telefon: 08- 657 61 00
E-mail: datainspektionen@datainspektionen.se

Kanske kommer tankarna kring trygghet vacka obehagliga kdnslor och tankar. Da kan det
vara bra att fa prata med en professionell om de. Om du inte redan har samtalsstod via
varden kan informationen nedan vara till hjalp.

Vardcentral

Kan erbjuda samtalsstod med psykolog, kurator, etc.

Du kan soka efter vardcentral+ din ort med féljande lank eller i din webblasare for att fa
fram kontaktuppgifter (oftast att ringa).

Lank: Hitta din vardcentrals kontaktuppgifter

Du kan ibland dven boka méte direkt om du loggar in pa 1177 i en webblasare.
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1177
Nas via 1177.se eller pa numret 1177 dygnet runt, alla dagar. De kan hjélpa dig med rad om
hur du ska géra om du ar osdker. De ar inte samtalsstod i sig.



