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Behovsanalys

» Mallen fylls i av testledare tillsammans med berorda parter exempelvis brukare, personal etc.

» Nar effekten/behovet ar formulerat kan det foras over till dokumentet “effektlogik”.

Instruktion till mallen
| behovsformuleringen utgar man fran nulaget, det vill sdga det problem man identifierat.

1. Fyll forst i tabellen pa nasta sida. Tank pa att fylla i mallen utifran gruppniva sa att inga personuppgifter rojs.
2. Gatillbaka till den har sidan och fyll i rubriken/behovet och beskrivning av problemet.
3. Radera all text som handlar om forklaring till mallen pa den har sidan.

Problent Problemforkiaring: Effeki- Behov:
Ett problem &r skillnaden ~ Beskriv orsakertill problemet. Orsaker kan De problem som identifierats och formulerats ska
mellan hur det droch hur  finnas pa individ, grupp eller organisationsniva. sedan omformuleras till en effekt. Effeiten ar det

man vill att det ska vara. Spana i gruppen innan ni formulerar er i mallen. behov som ska tillfredsstallas Formulera hur det

Forsok att hitta den problemférkdaring som &r ska vara nar problemet dr 13st.

Beskriv problemet sa ! \
mest trolig och som flest av er tror pa.

konkret som mojligt. Ta utgangspunkt i problem och
problemférklaringar ndr ni formulerar

Hur yttrar sig problemet i
y 2l effekt/behov.

vardagen.

Rubrik (behovet)

Okad trining i det egna hemmet

Verksamhet
Dagverksamheten, Rehabilitering
Askersunds kommun

Beskrivning av problemet

Deltagarna utfér endast sin traning eller rehab i verksamheten och ingen traning /rehab i hemmet vilket gbr att resultatet inte blir sarskilt bra eller
ihallande. Deltagarna behdver mycket stottning for att klara av att trédna pa egen hand i hemmet och verksamheten erbjuder inte nagot bra
alternativ idag for att tillgodose behovet av att kunna trana sjalvstandigt i sitt egna hem

Engagemanget ar inte heller pa topp eftersom deltagarna tranar sa lite, “f6r det ger ju ingenting” enligt flera deltagare..

Vad vi vill uppna
Okad/bibehéllen sjilvstindighet samt aktivitetsnivd hos deltagarna samt att deltagarnas livskvalité och vardag férbattras om deras egna férmagor
kan 6ka och ddarmed klarar av sin vardag pa ett mer sjalvstandigt satt.

Aven en bittre arbetsmiljo da arbetsbdrdan inte blir lika stor for perosnalen eftersom deltagarna enklare kan tridna upp sina férmagor bade i
verksamhet och i det egna hemmet, samt att verksamheten nar verksamhetsmalen pa ett enklare satt.
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Generell beskrivning Problembeskrivning Problemfarklaring
Vad handlar problemet om? Deltagarna utfor endast sin Deltagarna behover stéd/hjalp att
Fyll i svaren pd frégorna i traning eller rehab i veta vad och hur de ska trana i
ndsta ruta verksamheten och ingen hemmet och i verksamheten.
. . tréning /rehab i hemmet vilket

Fragor som stdd: N . . . X .
TR e — gor att resultatent inte blir | dagslaget finns det inte ett
v vl i G B sarskilt bra eller ihallande. tillrdckligt bra eller tydligt
problem? traningsupplagg for deltagrna att
Varfér ar det ett problem? Deltagarna behdver mycket anvanda sig av i det egna hemmet

stottning for att klara av att

trdana pa egen hand i hemmet

och verksamheten erbjuder

inte ndgot bra alternativ idag

for att tillgodose behovet av

att kunna trana sjalvstandigt i

sitt egna hem.

Engagemanget ar inte heller pa

topp eftersom deltagarna

tranar sa lite, “for det ger ju

ingenting” enligt flera

deltagare.
Den enskilde Problembeskrivning Problemférklaring Effekt

Hur paverkar
problemet/situationen den
enskilde?

Fyll i svaren pa fragorna i
ndsta ruta

Fragor som st6d:

Paverkas exempelvis
personens delaktighet,
trygghet, aktivitet,
sjalvstandighet eller
vdlbefinnande?

Hur yttrar sig detta i
vardagen?

Vad ar
orsaken/problemférklaringen?

Deltagarna tranar inte i
hemmet utan endast i
verksamheten (om ens det i
vissa fall) vilket inte ger sarskilt
bra eller ihdllande resultat.
Traningen ger inte den effekt
den skulle kunna ge da
rehabverksamhten endast ar
6ppen 1 dag/vecka.

Deltagarnas aktivitet och
sjdlvstandighet paverkas
negativt/utvecklas inte
eftersom deltagarna tranar sa
sallan/lite.

Engagemanget ar inte heller pa
topp eftersom deltagarna
tranar sa lite, “for det ger ju
ingenting” enligt flera
deltagare.

Deltagarna vet heller inte hur
eller vad de ska trdna i
hemmet och behéver mycket
stottning for att kunna utféra
traningen sjalvstandigt i
hemmet vilket de i dagslaget
de inte kan fa.

Deltagarna behoéver stéd/hjalp att
veta vad och hur de ska trana i
hemmet och i verksamheten.

| dagslaget finns det inte ett
tillrackligt bra eller tydligt
traningsupplagg for deltagarna att

anvdnda sig av i det egna hemmet.

Deltagarnas aktivitesutférande kan
6ka om de far ett bra och tydligt
traningsupplagg som de kan
genomfora sjalvstandigt i hemmet.

De far en bibehallen eller 6kad
sjalvstdndighet da de kan tréna
sjalvstandigt samt att aktivitetsnivan
6kar om de tranar bade i
verksamheten och i det egna
hemmet.

Deltagarnas vardag och livskvalité
forbattras om deras egna férmagor
okar och darmed klarar av sin vardag
pa ett mer sjalvstandigt satt
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Medarbetare Problembeskrivning Problemférklaring Effekt
Hur péverkar Deltagarna krdaver mer av | dagsldget finns det inte ett Mer motiverade och engagerad
problemet/situationen personalen eftersom de inte ar | tillrackligt bra eller tydligt personal om deltagarna ar
personalen?

Fragor som stéd:

Pdverkas arbetsmiljé?
Férsvaras eller underldttas
arbetet av situationen?
Innebdr situationen risker?
Hur yttrar sig detta i
vardagen?

Vad dr
orsaken/problemférklaringen?

sa sjalvstandiga och har egna
formagor.

Arbetsbordan blir darmed
tyngre an vad de skulle kunna
bli om deltagarna var
sjalvstandigare och
sjdlvgaende.

Arbetsmiljon blir paverkad
eftersom deltagarna inte nar
sina mal/6kar/bibehaller sina
formagor och aktivitetsniva.

Personalen kdnner dven
frustration och minskad
motivaton da engagemanget
hos deltagarna inte alltid &r sa
hogt.

traningsupplagg for deltagarna att
anvanda sig av i det egna hemmet.

Personalen behdver ett
verktyg/I6sning som gor att pa ett
enkelt och tydligt satt kan ge
deltagarna bra och tydliga 6vningar
att utfora i hemmet.

engagerad och utfor den traning som
ar planerad for i verksamhten samt
en battre arbetsmiljo da
arbetsbordan inte blir lika stor
eftersom deltagarna kan trana upp
sina formagor enklare.

Verksamhet

Problembeskrivning

Problemfoérklaring

Effekt

Hur paverkar
problemet/situationen
verksamheten?

Fragor som st6d:
Paverkar detta mojligheten att

na verksamhetens mal?
Paverkas effektivitet eller
arbetsmiljo?

Vad ar
orsaken/problemférklaringen?

Deltagarna tranar inte i
hemmet utan endast i
verksamheten (om ens det i
vissa fall) vilket inte ger sarskilt
bra eller ihallande resultat.
Traningen ger inte den effekt
den skulle kunna ge da
rehabverksamhten endast ar
6ppen 1 dag/vecka.

Detta gor att
verksamhetsmalen inte nas lika
enkelt eftersom deltagarna
inte nar sina mal vilket ar 6kad
aktivitet/traning.

Arbetsmiljon for personalen
blir paverkad negativt
eftersom personal kdnner sig
omotiverade och det blir
tungjobbat med deltagare som
inte tranar upp sina férmagor.

Personalen kdnner dven
frustration och minskad
motivaton da engagemanget
hos deltagarna inte alltid ar sa
hogt.

Deltagarnas aktivitet och
sjdlvstandighet paverkas
negativt/utvecklas inte
eftersom deltagarna tranar sa
sallan/lite.

| dagslaget finns det inte ett
tillrackligt bra eller tydligt
traningsupplagg for deltagarna att
anvanda sig av i det egna hemmet
vilket paverkar bade deltagare,
anhoriga och personal negativt.

Personalen behdver ett
verktyg/l6sning som gor att det pa
ett enkelt och tydligt satt kan skapa
bra och tydliga 6vningar for
deltagarna att utfora i hemmet.

Verksamheten nar
verksamahetsmalen enklare genom
okad aktivitet och traning for
deltagarna samt att deltagarnas
formagor enklare bibehalls eller 6kar
forhoppningsvis.

Personalens arbetsmiljé 6kar och
vardtyngden minskar eftersom
deltagarna utfor tréning bade i
hemmet och i verksmahten.

Ett 6kat engagemang och motivation
hos personal och hos deltagarna da
deltagarna far 6kade resultat av
formagor.

Behovet av andra insatser i hemmet
kan minska om deltagarna pa ett
enklare satt kan trana upp sina
formagor (stort plus)!




