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Behovsanalys

Sjalvstandighet vid toalettbesok

Verksamhet:

Kungalvs kommun, vard och omsorgsboende

Beskrivning av problemet
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Att skota sina toalettbehov ar en intim aktivitet som en vill kunna gora sa sjalvstandigt som majligt. Pa ett omsorgsboende finns det
flera som inte kan ga pa toaletten sjdlvstandigt utan att behéva hjalp bade med att satta sig, resa sig och att torka sig efter
bestket. Att bli torkad av en eller ibland tva personer ar en utsatt situation som av vissa kan upplevas som integritetskrankande. Vi

soker l6sningar pa detta.

IVad handlar problemet om?
Hur vet vi att det ar ett problem?

Varfor ar det ett problem?

Problem och problemférklaring

Att inte kunna klara av att ga pa toaletten sjalv utan att
behdva hjalp bade med att satta sig och att torka sig efter
besoket.

Att skota sina toalettbehov ar en intim sak som en vill
kunna gora sa sjalvstandigt som mojligt.

Hur paverkar problemet/situationen
personalen?

Paverkas arbetsmiljo?
Forsvaras eller underlattas arbetet av
situationen?

Innebar situationen risker?

Problem och problemférklaring

Att torka en person efter toalettbesok ar en intim
arbetsuppgift som ibland kan upplevas som
integritetskrankande for den vi hjalper.

Det kan vara svart att ha en fysiskt korrekt arbetsstéllning
nar en utfor torkning efter toalettbesok.

Ibland kan det upplevas stressigt om flera brukare behéver
g3 pa toaletten samtidigt.

Effekt — behov

Att kunna erbjuda hogre integritet i
insatsen.

Battre arbetsstdllning om en inte behover
torka efter toalettbesok.

Mindre stress om personen kan ga pa
toaletten sjalv eller om det racker med en
personal.

Hur paverkar problemet/situationen
brukaren?

Paverkas brukarens delaktighet,
trygghet, aktivitet, sjalvstandighet
eller vilbefinnande?

Problem och problemférklaring

Att inte kunna ga sjalvstandigt innebar att en mast be
nagon om hjalp vilket gor att en kanske drar sig for att be
lom hjalp.

Att bli torkad av en eller ibland tva personer efter
toalettbesok ar intimt och kan ibland upplevas otryggt och
krankande.

Det blir en beroendesituation dar du inte kan valja bort att
fa hjalpen.

Det kan ocksa innebéra vantan fran att en pakallat hjalp till
len far den.

Det kan vara svart att sta upp och bli torkad
vilket ofta kravs for att komma at bra.

Effekt — behov

Att kunna ga sjalvstandigt pa toaletten.
Eller i alla fall héja graden av sjalvstandighet
vid toalettbesoket.

Att minska kadnslan av utsatthet i samband
med toalettbesok.

Oka kinslan av trygghet i
toalettsituationen.

Att kunna 6ka mojligheten att fa bestamma
nar en ska ga pa toaletten.

Att hygienen blir battre. Och att det gar att
fa helt torrt gor att en kan minska risken for
hudproblem.

Hur paverkar problemet/situationen
\verksamheten?

Paverkar detta mojligheten att na
verksamhetens mal?

Paverkas effektivitet?
Paverkas arbetsmiljon?

Problem och problemforklaring

Att torka en person efter toalettbesok ar en intim
arbetsuppgift som ibland kan upplevas som krdankande.

Effekt — behov

Att kunna erbjuda hogre integritet i
insatsen.

Okar mojligheten for att utféra rattssiker
\vard och omsorg.




