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Behovsanalys

Att forebygga och uppticka fall

Verksamhet:

Goteborgs Stad, vard och omsorgsboende

Beskrivning av problemet

AllAgeHub

Det forekommer att enstaka hyresgaster ramlar i sina lagenheter upprepade ganger under en langre period. Det kan

vara svart att fullfélja genomférandeplaner pga. av svarighet att skapa trygghet for individer.

Vilka atgarder har redan provats?

e Iteam har man arbetat fram skriftliga individanpassade scheman for att 6ka kanslan av kontroll d&

hyresgister kan larma ofta.

e Olika insatser for att forebygga fall genom antihalksockor, rorelselarm, hjalm och hornskydd.

e  Hyresgéster har erbjudits balans-/styrketraning, byte av gdnghjalpmedel samt rorelselarm och tillsyn nattetid,

men har i vissa fall avb6jt denna méjlighet.

Vad handlar problemet om?
Hur vet vi att det ar ett problem?

Varfor ar det ett problem?

Problem och problemférklaring

Nar man testat rorelselarm, kopplat till enhetens larmtelefon, kan
hyresgaster ga upp for att stanga av larmet som blinkar rétt pa dosan
vid ldgenhetsd6rren. Detta i sig orsakar/kan orsaka att individer
ramlar.

Fall kan ge skador som riskerar att ge allvarliga konsekvenser for
individers halsa.

Hur paverkar problemet/situationen
personalen?
Paverkas arbetsmilj6?

Forsvaras eller underlattas arbetet av
situationen?

Innebar situationen risker?

Problem och problemférklaring

Personalen kdnner frustration da de inte kan skapa tillrdcklig trygghet
for hyresgasterna. Det kan laggas mycket tid hos individer som riskerar
att ramla ofta och ger for lite tid Over till tex. aktiviteter.

F6rsvaras.

Personalen kénner sig otillrdacklig och hinner inte svara snabbt nog pa
larm. Risk for sjukskrivning pga. av stress.

Effekt — behov

Farre fallrapporter
Mer tid for aktiviteter
Mer social tid med
hyresgasterna

Hur paverkar problemet/situationen
brukaren?

Paverkas brukarens delaktighet,
trygghet, aktivitet, sjalvstandighet
eller vdlbefinnande?

Problem och problemférklaring
Ja, da det finns risk for att hyresgaster kan kdnna stor otrygghet och kan
larma ofta for saker som att fraga om nar insatser ska ske (tex. medicin,

mat m.m), samt for att kontrollera att larmet fungerar.

Effekt — behov

Farre fall.

Farre ringningar pa larmet
"i onédan”.

Hur paverkar problemet/situationen
verksamheten?

Paverkar detta mojligheten att na
verksamhetens mal?

Paverkas effektivitet?

Paverkas arbetsmiljon?

Problem och problemférklaring
Ja, da man inte kan skapa tillrdcklig kédnsla av trygghet,
sjdlvbestimmande for hyresgasterna.

Ja, man hinner inte utféra alla arbetsuppgifter da tid forsvinner hos
individer som annars riskerar att ramla.

Ja, personalen uttrycker hog kdnsla av stress och oro éver
individernas hélsa.

Effekt — behov

Att personalen upplever
att de hinner fardigt med
sina arbetsuppgifter.

Att man kan genomfora
fler aktiviteter pa enheten.

Att personalen kdnner
storre trygghet och mindre
stress runt personer med
hog fallrisk.




