Kreativitet, inspiration & Xtra mycket karlek
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Vi som arbetar med KiX Senior
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Bakgrund till KiX Modellen

Arvsfondsprojekt genomfort av SV Halland
Riktade sig till ungdomar mellan 12-25 ar

Avslutades 2019
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Lever idag vidare i foreningsform




/Informationstréiﬂx

Personligt mote

* |Informationssamling
* Minska trosklar
* Fragor och svar
* Oka tryggheten

KIX Modellen

/Inspirationstréiff/ KiX Off\

Testa olika aktiviteter

e Traffa cirkelledare
 Valja utifran egna
Intresse

\_ /

&Allmén motesplats J

/ Aktiviteter

Studiecirkel

e Valda aktiviteter
* Allman motesplats
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* Fokus pa deltagandet
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Aktiviteter

Studiecirkel

~
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KiX Modellen

* Mojliggora demokratisk/god gruppdynamik
* Okad initiativformaga

e Okad organiseringsférmaga

* Framja samtal

* Framja kreativitet



KIX Modellen

Deltagare - Aktiv deltagare - Cirkelledare - Forening



KiX Senior - var malgrupp

Projektet riktar sig till seniorer med intellektuella
funktionsnedsattningar, som narmar sig eller befinner sig |
pensionsaldern.
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Pension idag

Malgruppen blir aldre
Ett nytt vaxande problem

Inga riktlinjer for
overgangen

Kanslomassigt stora
féorandringar

Litet socialt natverk
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Pension med KiX
Senior

Naturlig dvergang - tydlig forberedelse

Introduktion till fritidsaktiviteter

Meningsfull fritid
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Okat socialt natverk




En aktiv fritid
tillsammans med
andra

Varfor ar en aktiv fritid viktigt?

* FOr unga
* For aldre




|dentifiera trosklar

* Ovana

e Otrygghet

* Otillganglig information
* Begransat utbud

 Bristande stod

e Ekonomi




Att hitta till
fritidsaktiviteter

 Kunskap
e QOvning
* Vana

e Stod & trygghet




KiX Senior

@ka upp deltagare\ / Verksamhet \ / Kamratcirklar \

KiX off
* Samverka e Traffa cirkelledare . I
* Synasideras kanaler * Testa pa, uppleva, valja . C!rkeldeltagargtbl!dmng
* Informationstraffar + Allman motesplats * Cirkelledarutbildning
 Anhobriga * Arrangera & organisera
* Informationsinsamling

\_ . Studiecirkel \ /

* Valda aktiviteter
e Allman motesplats
* Fokus pa deltagandet

\°Utveckling /




"KiX Off”

* Inspiration

* Hitta nya intressen
 \/aga prova nagot nytt
* Motesplats

* Hitta deltagare

* Mojlighet att synas

e Samverka



Studiecirkel med KiX Senior

Uppstart Utforande Avslutning
 Samling e Sokainformation e Reflektion
 Dagens traff  Sokainspiration * Vad

* Ansvarsomraden  Delaktighet * Varfor

* Planering  Kansla

Beslut e Nasta tillfalle




Vad KiX mojliggor

Praktik

Motesplatser
Bredare kontaktnatverk
Gemenskap

Upplevelse
Inkludering
Tillhorighet
Trygghet
Kreativitet
Okat sjalvfortroende
Sjalvbestammande

Utveckling
Kamratcirklar

Foreningar
Arrangorer




Stod och metodmaterial

For verksamhetsutvecklare och LSS personal

For deltagare, aktiviteter efter pension

For KiX cirkelledare — Hur arbetar vi i studiecirklar?
For cirkelledare och cirkeldeltagare med egen

intellektuell funktionsnedsattning




Digitala mojligheter

Skapa digitala studiecirklar

Hanga med i den digitala utvecklingen
Mojlighet

Inkludering

Skapa en trygg och saker plats pa natet
.ﬁ

Motverka utanforskap
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Konstprojektet - Min Coronatid

. . Vi har ett uppdrag till

I" -

Du far en tavla av oss dar du ska skapa
ett konstverk om hur din Coronatid
kanns.

Din tavla kommer vi sedan att visa upp
tilsammans med andras tavlor.



Fragor i chatten?
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Sociala medier &
hemsida

Folj oss garnal

@ wwWw.Kkixsenior.com

n www.facebook.com/kixsenior

‘@' @Kixsenior




Tack for oss!

For fragor, erfarenheter eller forslag pa samverkan — kontakta oss

Sandra Ekholm lda Wahman Bonnica Sjoblom
Sandra.ekholm@sv.se lda.Wahman@sv.se Bonnica.sjoblom@sv.se
Uddevalla - Lidkoping Nationellt Molndal - Halmstad

STOD ARVSFONDEN Studieforbundet
Vuxenskolan
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