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Stod till personer med demensdiagnos

Ale Kommun

Beskrivning av problemet
Personer med en demensdiagnos har pa olika sitt svart att minnas, uppfatta och forsta sin omgivning pga. skador pa
hjarnan. For dessa personer medfor diagnosen flera utmaningar i vardagen, till exempel:

» Rora sig sjalvstdndigt i och runt sitt boende pa ett tryggt och sdkert sdtt, utan att personal/anhériga maste folja
med for att hen till exempel ska hitta tillbaka.

» En meningsfull vardag med aktiviteter som dr ldttillgdngliga utifran olika intressen och behov.




Leverantorskonferens AllIAgeHub

3 juni 2021

AllAgeHub

Vad handlar problemet om?
Hur vet vi att det ar ett problem?

Varfor ar det ett problem?

Problem och problemfaorklaring

Personer med en demensdiagnos har pa olika
satt svart att minnas, uppfatta och forsta sin
omgivning pga. skador pa hjarnan.

En vanligt forekommande utmaning i vardagen ar
svarigheter med att kdnna igen sin omgivning och
hitta tillbaka om man till exempel ldmnar
enheten/huset dar man bor. Det innebér att
brukaren har svart att kunna roéra sig sjalvstandigt
i och runt omkring byggnaden och i tradgarden
pa ett tryggt satt, utan att ga vilse och bli orolig.
Detta ar ett orosmoment for personal och
anhoriga.

De kognitiva utmaningar en demensdiagnos
ocksa medfor, ar att det ar svart att finna en
meningsfull vardag pa ett enkelt och tillgangligt
satt utifran olika personers intressen,
personligheter och behov. Traditionella
aktiviteter ar oftast inte utformade fér en person
med en demensdiagnos som medfér bade
minnesproblematik och svarigheter att forsta sin
omgivning.
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Hur paverkar problemet/situationen
personalen?

Paverkas arbetsmilj6?

Forsvaras eller underlattas arbetet av
situationen?

Innebar situationen risker?

Problem och problemférklaring

Det &r svart for personalen att ge brukaren det
frihetsutrymme de 6nskar pa ett tryggt och
sdkert satt. Idag maste personal félja med
brukaren om hen 6nskar ldmna enheten, vilket
personalen inte alltid har mdéjlighet att gora. Det
skapar en stress hos personalen.

Det ar svart for personalen att hitta aktiviteter
som passar olika brukare med en
demensdiagnos, som brukaren kan anvdnda
sjalvstandigt om hen 6nskar och pa sa satt ocksa
kdnna sjalvstandighet och valbefinnande. Det
skapar en kansla av otillracklighet hos
personalen.

Effekt — behov

Mojligheter for brukaren att kunna rora sig fritt i
och omkring byggnaden och dess tradgard pa ett
tryggt och sakert satt, utan att oroa sig for att
brukaren gar vilse och inte hittar tillbaka pa egen
hand. Det skulle 6ka kdnslan av trygghet for dven
personalen och brukarens anhoriga.

Med lattillgangliga aktiviteter som ar utformade
sa att personer med kognitiva svarigheter kan
delta pa ett meningsfullt satt, skulle 6ka de
valmojligheterna personalen kan erbjuda
brukaren for att hen skall uppleva en meningsfull
vardag.

Med digitala hjalpmedel skulle personalen lattare
uppfylla sitt uppdrag, dar man kan hjalpa
brukaren med det hen behéver hjilp med,
ledsaga i de situationer dar ledsagning behdvs
och inte “ta over i all vdlmening” i de situationer
dar hjalp inte behovs.
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Hur paverkar problemet/situationen brukaren?

Paverkas brukarens delaktighet, trygghet,
aktivitet, sjalvstandighet eller valbefinnande?

Problem och problemforklaring

Brukarnas sjalvstandighet och valbefinnande kan
paverkas negativt da personalens involvering i
dagslaget behdvs i storre utstrackning an
nddvandigt, om vissa hjdlpmedel hade funnits
tillgangliga.

Effekt — behov

Stod till personer med en demensdiagnos for att
underlatta/skapa forutsattningar for att
sjalvstandigt kunna roéra sig fritt i huset de bor i
och dess omgivning pa ett tryggt och sakert satt.
Pa sa satt skulle kdnslan av sjalvstandighet och
valbefinnande 6ka bland brukarna.

Ett brett utbud av aktiviteter som ar
lattillgangliga for personer med en
demensdiagnos, for att minska risken for
vardagstristess och dka kdnslan av
sjalvstandighet och valbefinnande.

Hur paverkar problemet/situationen
verksamheten?

Paverkar detta mojligheten att na verksamhetens
mal?

Paverkas effektivitet?

Paverkas arbetsmiljon?

Problem och problemfaorklaring

Effekt — behov

AllAgeHubs aktuella testmiljoer, en daglig
verksamhet och ett korttidsboende, skulle bada
gynnas vad det galler maluppfyllelse med “en
mangfald” alternativ for att hjalpa olika brukare
utifran sina individuella behov.




