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- Tidigare forskningsprojekt

Utvecklade framtidens sjukhusbadrum med
anvandarcentrerad produktutveckling med brukare
och vardgivare. Kriterier som mijlo, komfort yta,

ergonomi och hygien uppfylldes pa basta satt for

anvandarna.

Samarbete mellan Bano och Helse-Bergen HF

Haukelands Universitetssjukhus, 2010-2013

Halsominister

Jonas Gahr Stare
Inviger det
nyutvecklade
helsebadet i Bergen.
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*  SYFTE:
- Utveckla ett tryggare badrum.
- Oka sjalvstandigheten och vardigheten for brukaren.
- FoOrbattra arbetsmiljon for vardpersonalen.
* 24 testplatser pa sjukhus, dldreboenden och privata hem i Sverige, Norge och Danmark.

*  Pagaende forskning pa KTH

@NTNU (:) Forskningsradet Wec
vendbart toalett .
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WeC funktioner




- Toaletten anpassar sig till brukaren




Enklare forflyttning till och fran rullstol
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Lattare atkomst till dusch




Tryggare forflyttningar




Hjalp med hygien




- Atta installerade prototyper

. Nacka kommun, Gammeluddshemmet -1 st

. Vasteras Stad, Mistel, Vallby servicehus -1 st

. Stockholm, Stureby Vard- och omsorgsboende, Verklighetslabbet - 2st

. Kungsbacka, Mahaga Vard- och omsorgsboende, -1 st

. Malmé, privat badrum, -1 st

. Hanna hemmet, Ersta Diakoni -1 st .’
. Goteborg, All Age Hub, Akershus dldreboende, -1st

® Kontaktade

fo e
G'. ﬁ @ Installerat

Planerade
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- Organisation

Styrgrupp

Forskningsprojekt

Projekt grupp

Testplatser/ Innovationshubbar

Verklighetslabbet

Stockholm

Mistel

Vasteras

All Age Hub

Goteborg

Hanna Hemmet

Bromma

Malmo

Soltofta/Limhamn

Mahaga

Kungsbacka

Gammeludden
Nacka

@ BaNO’



Styrgrupp

Medlemmar:

Styrgruppsordférande, Emma Henriksson KD

SABO, Anders Nordstrand, Vd

Famna, Jenny Hjalmarsson, Kvalitetsansvarig/projektchef
Aldreférvaltningen Stockholms Stad, Lena Alksten, Strateg
Senior Goteborg, Elna Hansson, Planeringsledare
Karolinska Institutet, Camilla Malinowsky, psot doc, lektor
Micasa, Gunnar Ohlssén, Chef Byggprojekt,

KTH, Jorgen Eklund, Professor ergonomi,

DHR, Karolin Celinska, Rattighetspolitisk
samordnare/Ombudsman

SLL Personal och utbildning, Katrin Kopp, HR Strateg arbetsmiljo
Blomsterfonden, Vard och omsorgschef Christel Haglund
Bano, Roy Elsayed, Styrelseordférande
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1. Dokumentation av befintligt badrum

Ritning av befintligt badrummet

Fotograferat
Planering av ytterligare Banoprodukter till badrummet




Testupplagg

2. Test gammalt badrum

« Traffat bade brukare och personal.
» For och nackdelar?

. . « . ‘s“’"rager /
* Hur anvands det? - Dokumentation av olika aktiviteter. O o
» Vilka hjalpmedel som finns? o
 Vad brukar personal hjilpa till med? o M, /
« Svarat pa fragor fran ett frageformular. e /
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3. Installation 8 timmar




4. Information och upplarning

* Vi har traffat bade brukare och personal
« Upplarning

« Forsta intrycket

« Se till att allt fungerar




Testupplagg

5-6. Test nytt badrum

* Intervjuat bade brukare och personal.
* For och nackdelar?

* Hur anvands det? - Dokumentation av olika aktiviteter.
» Vilka hjalpmedel som finns?

* Vad brukar personal hjalpa till med?

« Svara pa fragor fran ett frageformular.




_ WeC testplatser

Slutsats Verklighetslabbet litet badrum

* Personalen har fatt battre arbetsstallningar

e Forenklat duschrutinen

* Personalen kan ha battre kontakt med
patienten.

* WeC har bidragit till att brukaren kdnner sig
trygg och delaktig.

* Handfatet behéver kunna nas fran toaletten.

* Arbetat fram en rutin som all personal skall
jobba efter.




Rutin Aurora

1.Stall toaletten vand mot fonstret 2 Brukaren kor fram mot fonstret

i hogt Iage, nagot sankt fran och staller rollatorn mot elemen-
hogsta laget, brukarens uppres- tet.
ningslage.

4 Vrid WeC sa att den star rakt 5.Vrid WeC mot dorroppningen
fram for att fa bra arbetsstalining och hoj till hogsta lage for att
vid exempelvis hjalp pakladning underlatta uppresning for

och narhet till tvattstall for brukaren.

personal.

3.Brukaren tar tag i armstodet
med vanster hand och flyttar ett
steg i sidled och satter sig. Stall
rollatorn pa andra sidan WeC.

6.Brukaren tar rollatorn och gar
ut.

BaNO



- WeC testplatser

Slutsats Verklighetslabbet stort bardrum

* Gatt fran en dubbelbemanning vid
toalettbesok och dusch till att bara
behova enkelbemanning.

* WeCs olika funktioner har maojliggjort
att brukaren sjalv aktiveras och har sjalv
kunnat hjalpa till vid toalett och dusch.

* WeC har bidragit till att brukaren
kdnner sig trygg och delaktig.

¢ Personalen har fatt battre
arbetsstallningar.

¢ Ett dnskemal ar att handfatet ska kunna
nas fran toaletten.




- WeC testplatser

"Jag kanner mig mycket tryggare och det
fungerar mycket battre nar jag ska ta mig
fran rullstolen till toaletten, berattar
Hasse fran Vasteras. Min stroke gjorde
det sa besvarligt for mig med

halvsidesférlamning.”

@ BaNO’



WeC testplatser

Slutsats

WeC har forbattrat brukarens anvandning av badrummet
och toaletten. Istallet for att vrida sig och rullstolen, vrids
WeC.

Testet har ocksa visat att badrumssituationen har blivit
battre och enklare med hoj- och sank funktionen.

WeC stodhandtag har ocksa bidragit till en sdkrare miljo.

WeC:s funktioner har bidragit till en sdakrare och battre
arbetsmiljo for vardpersonalen.

WeC minimerar ocksa tunga lyft fran rullstol till toalett
da brukaren nu enklare klarar detta sjalv.

Handfatet skulle behova nas fran toaletten.




- WeC testplatser

Slutsats test

WeC ar valdigt omtyckt av personalen pa samtliga platser.
Den ger battre arbetsstallningar.

Hoj- och sankfunktionen ger uppresningshjalp och god sitthdjd.

Vridfunktionen minskar behovet av att vrida sig 180 grader och darmed fallrisken mellan
toalett och hjalpmedel.

Vridfunktionen underlattar for personalen vid hjalp med hygien.
Dementa brukare har god nytta av WeC, med hjalp av personal.
Svart att ta till sig nya rutiner vid hog alder samt svart att lara in knapparnas funktion.

Brukarna behover nd handfatet fran toaletten.

@ BaNO’



- Produktutveckling - resultatet av testerna

Forbattringar WeC
Sitsen, battre komfort
Storre hal for battre atkomlighet vid hygien
Bekvamare ryggstod
Atkomlig spolknapp
Minimerad cistern for att minska utrymmet WeC tar
Toalettpappershallare
Lock
Kontrastfargade delar
Knappar i relief for synsvaga
Komfortsits, mjuk pursits som laggs pa befintlig sits
Komfortryggstod, mjukt ryggstod
Spol/tork funktionalitet

@ BaNO’



- Forskningsprojekt pa KTH

Enheten for Ergonomi vid Institutionen for Medicinteknik och halsosystem

Ansokt och erhallit forskningsanslag fran Afa Forsakring pa 3,6 miljoner
AnnaKlara Stenberg Gleisner anstalld doktorand 2 ar

Verklighetslabbet ar en part i ansdkan

Startar med tester tillsammans med NTNU

Syfte
Vetenskaplig evidens:
- mata med rorelsesensorer i klader och muskeldetektorer skillnader i

arbetsstallningar.
Utreda toalettlosningarnas ekonomiska konsekvenser och hur de relaterar

till gallande standarder.




15 nya badrum byggda

Sjukhus, Vardhem och privata hem

Testar enligt samma metod som i Sverige

Har samlat manga brukar formular — mer statistik
Forskning pa NTNU i Gjovik. Test labb dar man kan testa

badrummet storlek och placering av toalett tvattstall mm.
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WeC i Norge
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